
15 Stationen auf unserem
Bewegungspfad quer durch 
Bad Essen

in Bewegung



4. Stationen vom Weg der Sinne
Oberhalb des Familienparks am Waldrand erst eine geniale
Aussicht von der Himmelsterrasse genießen – und dann 
auf dem „Weg der Sinne“ Unbekanntes ertasten, schwe-
bend die Leichtigkeit auf dem Traumstein erfahren und im 
Hörrohr den Klängen des Waldes lauschen.

5. Waldrutsche
Erst ein bisschen bergauf in den Wald und dann über die 
kleine Waldrutsche bergab!

6. Insektenhotel
Insekten brauchen weit weniger als wir Menschen, um 
komfortabel zu wohnen. Mit einem Insektenhotel können 
wir sie schützen, beobachten und sogar noch von ihnen 
profitieren! Schaut doch mal vorbei, wer hier wohnt.

7. Kleiner Spielplatz
An dieser Station im Solepark wartet ein liebevolles 
Spielhaus mit Rutsche auf alle kleinen Abenteurer.

8. Barfußpfad
Mit allen Sinnen: Beim Gang über den Barfußpfad lassen 
sich Sand, Stein, Holz und weitere überraschende Unter-
gründe mit den Füßen erspüren.

1. Familienpark
Spielen, bewegen, gemeinsam kleine Abenteuer erleben – 
der Familienpark mitten in Bad Essen ist der zentrale 
Treffpunkt für Familien mit Kindern. Umsonst und mitten 
im Grünen am Hang des Wiehengebirges. Kleine und große 
Abenteurer können an verschiedenen Spielgeräten toben, 
schaukeln, rutschen, balancieren oder Sandburgen bauen. 
Bänke und Rasenflächen laden zum gemütlichen Verweilen 
und Picknicken ein. Und auch Erwachsene können an spe-
ziellen Outdoor-Geräten aktiv werden oder auf der Boule-
Bahn die Kugeln rollen lassen.

2. Naschbäume, Blühwiesen & Heckenlabyrinth 
Ein kleiner Abstecher in den westlichen Kurpark vorbei an 
den bunten Blühkreisen und durchs Heckenlabyrinth, hin 
zur Mundraub-Wiese lohnt auf jeden Fall. Hier kann man 
sich kostenfrei bedienen, wenn die Bäume voller Äpfel 
hängen und einen gesunden Snack für den weiteren Weg 
mitnehmen. 

3. Info-Tafeln zur „Pilzwelt“ und zu „heimischen Vogelarten“
An dieser Station erfahren wissbegierige Entdecker alles 
über das faszinierende Reich der Pilze und über heimische 
Vogelarten. 
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9. Partnerschaukel
Einer bewegt sich für Beide. Bei dieser besonderen 
Schaukel sind die Schaukelsitze so miteinander verbun-
den, dass nur einer der Partner intensiv schaukelt und 
der andere automatisch bewegt wird.

10. Salzgarten
Der Salzgarten informiert umfangreich und anschaulich 
über die Bad Essener Solebohrung, die geografische 
Struktur der Region und über die Salze der Erde. 

11. Naschbeete und Blühwiese 
Riechen, schmecken und naschen in den Kräuter-, 
Obst- und Gemüsebeeten im Solepark und dann den 
Bienen, Schmetterlingen und anderen Insekten bei der 
Blühwiese einen Besuch abstatten.

12. Stationen vom Weg der Sinne
Hier finden sich weitere besondere Stationen vom Weg 
der Sinne! Von den Duftorgeln über optische Drehschei-
ben bis zum Wasserprisma und der Balancierscheibe – da 
ist für jeden Sinn was dabei!

13. Kletter-, Hangel- und Balancierparcours 
Wer Lust hat sich richtig auszutoben, kann beim 
Kletter-, Hangel- und Balancierparcours auf der öffent-
lich zugänglichen Außenanlage der Oberschule alles ge-
ben. Übrigens: Hier gibt es auch eine Boulder-Wand!

14. Kletterspinne, Spiel- und Bewegungsstationen
Auf dem öffentlich zugänglichen Außengelände der 
Grundschule können große und kleine Kletteraffen ihr 
Können unter Beweis stellen – zum Beispiel auf der 
roten Kletterspinne oder den vielen anderen Spiel- und 
Bewegungsstationen. 

15. Spielplatz am Mittellandkanal
Piraten aufgepasst! Am Mittellandkanal wartet ein 
Spielplatz in Schiffsform auf kleine Besucher.  
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hrig und kostenfrei zugänglich!


