
für Kinder



Zeit zum Entdecken, Spiel, Spaß und Natur – ein Ausflug 
mit Kindern nach Bad Essen ist immer eine gute Idee!

Das kleine Fachwerkörtchen Bad Essen im Osnabrücker 
Land liegt mitten im Natur- und Geopark TERRA.vita – im 
Süden die Mischwälder und Höhen des Wiehengebirges und 
im Norden die flache Tiefebene mit Feldern, Wiesen und 
Gärten. Ideal zum Radeln und Wandern und für den nächsten  
Familienausflug! Nehmt Euch doch einmal ganz bewusst 
Zeit zum Entdecken, Spielen, Spaß haben und Natur ent-
decken. Vom SoleFreibad über unseren Familienpark bis zu 
den Saurierfährten … in Bad Essen halten wir spannende, 
unterhaltsame und auch lehrreiche Ausflugsziele für den 
nächsten Familientrip bereit. Lasst Euch in unserem Flyer 
inspirieren und plant schon jetzt Euren nächsten Ausflug!

Mit zertifizierten Angeboten von„ Nur wer erwachsen  
 wird und ein Kind  
 bleibt, ist ein Mensch.“ 
 Erich Kästner



FREIZEIT & ERLEBNIS
Der Familienpark in Bad Essen ...
ist ein großzügig angelegter Spielplatz im 
Grünen. Er bietet zahlreiche Spielmöglich-
keiten und lädt mit Bänken, Tischen und 
Rasenflächen auch zum Verweilen ein. 
Umsonst und draußen! (Ludwigsweg)

Das Sole-Freibad ...
hat nicht nur ein Schwimmbecken mit Bad 
Essener Sole, sondern auch ein attraktives 
Kinderplanschbecken mit Süßwasser, eine 
Breitwellenrutsche, einen Sprungbereich 
und sogar eine Waterclimbing-Anlage! 
(Platanenallee 14)

Im SolePark ...
können große und kleine Besucher in der 
SoleArena – einem Gradierwerk, in dem 
das Bad Essener Urmeersalz vernebelt wird 
und über den Schwarzdorn rieselt – tief 
durchatmen, sich an den Naschbeeten 
bedienen, durch den Salzgarten schlendern 
oder die Aussicht von der Himmelsterrasse 
genießen! (Platanenallee)

Auf dem Weg der Sinne ...
mitten im Solepark von Bad Essen können 
sich Besucher auf eine ganz besondere 
Reise begeben. Tasten, sehen, hören,  
riechen und schmecken: An verschiedenen 
Erlebnisstationen, die im Park verteilt sind, 
kann man in die Welt der Sinne eintauchen!

Echte Saurierspuren ...
kann man im heute stillgelegten Steinbruch 
in Bad Essen-Barkhausen bestaunen! Hier 
liefen nämlich vor 150 Millionen Jahren 
mindestens 11 Saurier über eine zeitweise 
überflutete Sandbank und hinterließen 
ihre Spuren. Zwei Sauriernachbildungen, 
ausführliche Informationstafeln, ein 
Rundwanderweg und natürlich die echten 
Saurierfährten erwarten die Besucher. 
Umsonst und draußen! 
(Parkplatz Buersche Str.)

Wald- und Wanderwege ...
gibt es unzählige in Bad Essen und Umge-
bung – genau das Richtige für einen Familien- 
ausflug! Tipp für alle, die hoch hinauswollen:  
Der Aussichtsturm auf dem Sonnenbrink 
mitten im Wald von Bad Essen (21 m hoch, 
Plattform auf 18 m).

www.badessen.info www.badessen.info



Im Skate- und Dirtpark ...
finden Boarder und Biker viele Möglich-
keiten, um sich auszupowern und Tricks 
zu probieren. Kostenlos zugänglich! 
(Schulallee neben der Feuerwehr)

Das TriO – Treff im Ort ...
ist der Jugendtreff für alle in Bad Essen 
mit Boulder Pool, Bandproberaum, Billard, 
Dart und großflächigem Außenbereich. 
(Schulallee 2)
www.jugendblog.net

Beim TC Bad Essen e.V. ...
können Groß und Klein in der Halle und im 
Freien den Tennissport für sich entdecken 
oder ihre alte Liebe zum Tennis wieder auf-
frischen (Schulallee 28 & Gräfin-Else-Weg). 
Lust auf ein Schnupper-Training?  
Weitere Infos dazu beim Vereinstrainer 
Danilo Sakic | Tel. 0176-37188177
www.tc-bad-essen.de

Der Dorfplatz ...
in Bad Essen-Lintorf ist ein naturnaher 
Erlebnisspielplatz mit Bolzplatz, Boule-
Bahn, Naturwasserlauf, Spielgeräten, 
Dorfgemeinschaftshaus und Grillplatz. 
(Zum Junkenholz)
www.foerderverein-lintorf.de

Tipp: Unsere Ortsrallye
Einfach abholen in der Tourist-Info und  
spielerisch eine Menge über Bad Essen  
lernen. (Alter: 9–15 Jahre)

Schaut auch in unseren Flyer  
„Bad Essen in Bewegung“ mit  

15 Stationen auf unserem Bewegungs- 
pfad quer durch Bad Essen!



KINDERFÜHRUNGEN

Schmieden in der  
Harpenfelder Dorfschmiede
In rauchig metallener Atmosphäre zeigt 
der Schmied kunstvolles Schmieden und 
erzählt Geschichten aus der Dorfschmiede.
• Ab 8 Jahren | Schulklassen und 

Kindergruppen bis 25 Pers.
• Dauer 1,5 Stunden
• Preis 40,- Euro
• Info & Anmeldung:  

Tourist-Info | Tel. 05472-94920

Korn mahlen in der  
„Alten Wassermühle“
Mit dem Müller Getreide zu Schrot mahlen 
und viele Dinge über die Mühle und das 
Müllerhandwerk erfahren.
• Schulklassen und Kindergruppen bis  

25 Pers.
• Dauer 1,5 Stunden
• Preis 30,- Euro 
• Info & Anmeldung:  

Tourist-Info | Tel. 05472-94920

Erdgeschichtliche Erlebnisführung  
an den Saurierspuren in Barkhausen
Dinos in Bad Essen? Eintauchen in die 
spannende Welt der Dinosaurier, die vor 
über 150 Millionen Jahren im heutigen 
Wiehengebirge in Bad Essen-Barkhausen 
ihre Spuren hinterließen. 
• Für Schulklassen und Kindergruppen  

bis 25 Pers.
• Dauer 1,5 Stunden
• Preis 40,- Euro
• Info & Anmeldung:  

Tourist-Info | Tel. 05472-94920

Bad Essen erkunden
Die etwas andere Ortsführung speziell für 
Kinder. Hier gilt es gut zuzuhören, da es 
zum Schluss ein kleines Ratespiel gibt. 
Außerdem wartet eine kleine Überraschung 
auf die Kinder.
• Für Schulklassen und Kindergruppen bis 

25 Pers., Altersempfehlung: 6–10 Jahre
• Dauer 1,5 Stunden
• Preis 40,- Euro
• Info & Anmeldung:  

Tourist-Info | Tel. 05472-94920



Kunstschule KUBE 
Die Kunstschule „KUBE“ bietet Kurse und 
Veranstaltungen für Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene und Familien an. Das licht-
durchflutete Atelier im alten Bahnhof lädt 
dazu ein, der Kreativität freien Lauf zu  
lassen. Kleine Künstler erschaffen hier große 
Kunstwerke, töpfern, malen, basteln, ...
www.kunstschule-badessen.de

Und direkt nebenan: 
Puppentheater im Waggon 
Märchenspiel für kleine und große Leute ab 
4 Jahren. Für Kindergärten und Erstklässler. 
Kontakt und Infos:  
Dieter Dietrich, Tel. 05472-977134

UNSERE EXPERTEN FÜR KINDER- & JUGENDGRUPPEN

KubiKuS 
Forschen, staunen und entdecken:  
KubiKuS bietet spannende und informative 
Erlebnisse in der Natur. Von der Nachtwan-
derung, über abenteuerliches Geocaching, 
Erkundungen der Tier-, Pflanzen- oder 
Wasserwelt, bis hin zur besonderen 
Schnitzeljagd oder dem Waldtheater.
Übersicht aller Angebote unter  
www.kubikus-badessen.de

Erlebnispädagogisches 
Schullandheim Barkhausen
Ob beim Bogenschießen, der Orientierung 
mit dem Kompass oder beim Klettern  
im Hochseilgarten: Das Schullandheim in  
Bad Essen-Barkhausen bietet individuell  
zugeschnittene erlebnispädagogische 
Klassenfahrten und Jugendfreizeiten an.  
Das weitläufige Naturerlebnisgelände und  
die multifunktionalen Gruppenräume sind 
auch für Familienfreizeiten ideal!
www.barkhausen.ehlerding-stiftung.de

Kochen mit Kindern
... und gemeinsam essen in der „Kochbar“ 
im BlütenGenuss. Zusammen mit der 
Ökotrophologin Jutta Lange wird rund 
um ein kulinarisches Thema geschnippelt, 
geschält, gekocht und probiert. Dabei 
lernen die Kinder spielerisch gesunde 
Lebensmittel kennen und zaubern selber 
tolle Kreationen!
www.bluetengenuss.info

Kontakt und Infos:  
Jutta Lange, Tel. 05472-8179221



REGELMÄSSIGE  
VERANSTALTUNGEN
• Korn schroten (jeden Sonntag von April 

bis Oktober) in der Alten Wassermühle 
Bergstraße 33

• Schmieden in der Dorfschmiede  
(jeden 2. Dienstag im Monat)  
Lange Straße

• Offenes Atelier der Kunstschule  
(jeden 2. Dienstag im Monat) Malen, 
Drucken, Gestalten unter Anleitung 
Essener Str. 15

• TriO im KUBE (jeden letzten Freitag  
im Monat) für Kinder von 6–10 Jahren – 
Malen auf Leinwand wie echte Künstler  
Essener Str. 15

• Schach für Jugendliche  
(jeden Freitag im TriO)  
Schulallee 2

• Bilderbuchkino (jeden letzten Montag 
im Monat) in der Gemeindebücherei  
für Kinder von 4–7 Jahren 
Niedersachsenstr. 24 
 
 
Änderungen vorbehalten.  
Aktueller Veranstaltungskalender unter 
www.badessen.info

ÜBERNACHTSTIPPS FÜR 
GRUPPEN
• Schullandheim Barkhausen:  

www.barkhausen.ehlerding-stiftung.de
• Jugendbegegnungsstätte Wiehenhorst:  

www.jbs-wiehenhorst.de
• Meyerhof in Brockhausen:  

www.meyerhof-ferien.de



AUSFLUGSZIELE FÜR FAMILIEN IN DER NÄHE

• Kronensee, 40 ha großer Baggersee  
mit Naturfreibad lädt zum Schwimmen, 
Surfen, Segeln und Tretbootfahren  
ein (ca. 12 km).

• Diedrichsburg mit Wildschweinlehrpfad 
und Café-Restaurant (ca. 12 km). 
www.diedrichsburg.com

• Rila erleben – Feinkost-Welt & Gärten 
der Sinne in Levern, mit angrenzendem  
Kinderpark, der einen großen Kletter-
parcours, Seilbahn, Rutsche, Sonnenuhr, 
Sandkasten und vieles mehr bietet  
(ca. 13 km). 
www.rila-erleben.de

• Automuseum Melle, hier wird die 
Geschichte des Automobilbaus auf  
drei Etagen mit ca. 200 Fahrzeugen 
erzählt (ca. 18 km). 
www.automuseum-melle.de

• Varusschlacht Kalkriese, Museum und 
Park erzählen vom Schlachtgeschehen 
zwischen Römern und Germanen.  
Eigenständige Erkundungen oder 
Familienführungen möglich (ca. 19 km). 
www.kalkriese-varusschlacht.de

• Melly Indoorspielplatz in Melle,  
Spiel-Arena mit verschiedenen 
Attraktionen zum Spielen, Klettern, 
Hüpfen & Toben (ca. 20 km). 
www.melly-spielarena.de

• Zoo Osnabrück mit verschiedenen 
Themenbereichen und einem unter-
irdischen Zoo (ca. 28 km). 
www.zoo-osnabrueck.de

• Dümmer See, mit Badestellen, Spiel-
plätzen, Minigolf und verschiedenen  
Wasser sportangeboten (ca. 29 km). 
www.duemmer.de

• Tuchmachermuseum Bramsche,  
historische Tuchfabrik, in der die 
Geschichte der Wollverarbeitung  
erzählt wird (ca. 30 km). 
www.tuchmachermuseum.de

• Alfsee, Ferien- und Erlebnispark 
mit Badesee, Wasserski, Kartbahn, 
Indoorspielplatz ... (ca. 35 km). 
www.alfsee.de

 
Die km-Angabe bezieht sich auf die 
Entfernung von Bad Essen aus gemessen.
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