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TOURIST-INFO BAD ESSEN

Auf dem Weg zu unserem historischen Kirchplatz liegt die 
Tourist-Info Bad Essen zentral im Ortskern. Hier sind wir die 
ganze Woche persönlich anzutreffen und freuen uns Ihnen 
weiterzuhelfen. Ob Unterkünfte, Restaurantempfehlungen 
oder Ausflugsziele in der Region, sprechen Sie uns gerne an.

Auch telefonisch oder per E-Mail sind wir während unserer 
Öffnungszeiten immer erreichbar. Wir freuen uns auf Ihre 
Anfrage.

Ihr Team der Tourist-Info Bad Essen

Tourist-Info Bad Essen 
Lindenstraße 25 • 49152 Bad Essen
Tel.: 05472 - 9492-0 • Fax: 05472 - 9492-85
touristik@badessen.de • www.badessen.info

Öffnungszeiten 
Mo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr 
Sa./So. 14:00 bis 17:00 Uhr

BLEIBEN SIE IN KONTAKT

Folgen Sie uns auf Facebook und 
Instagram. Hier informieren wir Sie 
regelmäßig und top aktuell über 
alle Neuigkeiten in und um Bad 
Essen. 
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DIESES PAPIER STAMMT AUS NACHHALTIG 
BEWIRTSCHAFTETEN WÄLDERN

Bad Essen ist besonders. Klein und beschaulich liegt das 
Fachwerkörtchen im Osnabrücker Land mitten im Natur- und Geopark 
TERRA.vita. Und gleichzeitig hat es so viel Großartiges zu bieten. 

Bad Essen gehört dem Cittaslow-Netzwerk an, bei dem gutes Leben, 
Regionalität, Nachhaltigkeit und Entschleunigung großgeschrieben 
werden. Unsere SoleArena, das Gradierwerk im SolePark lädt zum 
Durchatmen ein.

Ein prall gefüllter Veranstaltungskalender lädt Bürger und Gäste das  
ganze Jahr zu verschiedensten Veranstaltungen ein. Ausstellungen, 
Konzerte, Märkte, Ortsführungen, Kochkurse, Atemtherapie …, die 
Auswahl ist groß und für jeden ist etwas dabei. 

Besuchen Sie unsere Schlösser, die Saurierfährten oder die Alte 
Wassermühle. Entdecken Sie kulinarische Highlights, gemütliche 
Cafés, regionale Genüsse und vieles mehr. 

Unser Sole-Kurort verbindet Natur, Kultur & Gesundheit zu einem 
Genusserlebnis für alle Sinne. Auf kleinstem Raum kommen dabei 
Radler, Wanderer, Gesundheitsurlauber und Kulturgenießer auf ihre 
Kosten.

Besuchen Sie uns, wir freuen uns schon auf Sie.

NACHHALTIG UND KLIMASCHONEND 
ANREISEN …
 
Bad Essen liegt 7 km von Bohmte entfernt, einem Bahnhof 
an der Strecke Osnabrück/Bremen. Von Bohmte aus kön-
nen Sie dann mit Bus oder Taxi nach Bad Essen anreisen. 
Anreisenden aus dem Raum Berlin-Hannover empfehlen wir 
über Osnabrück zu fahren. 

Busplan unter www.vos.info
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... eine Stadt, in der Menschen leben, die neugierig auf 
die wieder gefundene Zeit sind, die reich ist an Plätzen,  
Theatern, Geschäften, Cafés, Restaurants, Orten voller 
Geist, ursprünglichen Landschaften, faszinierender Hand- 
werkskunst, wo der Mensch noch das Langsame aner- 
kennt, den Wechsel der Jahreszeiten, die Echtheit der 
Produkte und die Spontaneität der Bräuche genießt, auf 
den Geschmack und die Gesundheit achtet ...

Aus dem Manifest der Cittaslow Bewegung 

Eine Cittaslow,  
das ist ...

Bad Essener Lebenskunst
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Bad Essener Lebenskunst
UNSER MOTTO FÜR DAS LEBEN IN DER CITTASLOW BAD ESSEN 

CITTASLOW BAD ESSEN

Die italienisch-englische Wortkombination 
Cittaslow setzt sich aus dem italienischen 
Wort citta für Stadt und dem englischen 
slow für langsam zusammen. Sinngemäß 
steht cittaslow also für langsame oder  
entschleunigte Stadt. 

Cittaslow geht es dabei ganz besonders 
um die nachhaltige Entwicklung kleinerer 
Städte (unter 50.000 Einwohner). Im 
Blick hat man dabei vor allem eine hohe 
Lebens- und Aufenthaltsqualität. Davon 
sollen Bewohnerinnen und Bewohner 
sowie Gäste gleichermaßen profitieren. 

Cittaslow-Gemeinden müssen sich auf der 
Basis eines umfangreichen, verbindlichen 
Kriterienkatalogs zertifizieren lassen. 
Diese Kriterien werden alle fünf Jahre 
überprüft.

Seit 2016 gehört Bad Essen zum inter-
nationalen Cittaslow-Netzwerk. Einfach 
gutes Leben für Bürger und Besucher, 
Regionales schätzen, die einfachen Dinge 
genießen, Natur mit allen Sinnen erleben, 
nachhaltig handeln, Geschwindigkeit 
rausnehmen, Mitmenschen achten, dafür 
steht die Cittaslow-Bewegung, und dafür 
steht Bad Essen.

FAIRTRADE

Wir möchten uns aber nicht nur dafür 
einsetzen, dass die Menschen in Bad 
Essen ein gutes Leben haben, sondern 
auch weltweit dazu beitragen, die 
Lebensbedingungen der Menschen zu 
verbessern. Das war unsere Motiva- 
tion, in 2017 Mitglied des weltweiten  
Fairtrade-Netzwerkes zu werden. Bad 
Essener Kirchengemeinden, Schulen, 
Vereine, Gastronomen, Gewerbetrei- 
bende und viele engagierte Einzel- 
personen unterstützen die Initiative 
für fairen Handel in der ganzen Welt.
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IN BAD ESSEN LIEBEN WIR 
KLIMASCHWIMMEN

Der Körper genießt die temperierte Sole, 
der Kopf ist in der frischen und klaren 
Luft. Erleben Sie unser SoleFreibad direkt 
am Solepark.

SOLE FÜR HAUT & SEELE 

Anwendung findet unser Heilmittel bei der 
Sole-Photo-Therapie im AKTIVITA SoleSpa -  
unserem Kur- und Gesundheitszentrum in 
Bad Essen. Dabei genießen die Patienten 
zunächst ein Wannen-Vollbad in hochpro-
zentigem Salzwasser und anschließend die 
Wärme der UV-Strahlen. 

Im „Sea Climate“, einer Sole-Sauerstoff-
Kabine, entsteht bei wohligen Temperatu-
ren von 33 bis 36 Grad ein Sole-Nebel, der  
sich sanft auf die Haut legt. Hier fühlen 
sich auch Kinder mit Hautproblemen wohl.
Beide Behandlungen zeigen bei chronischen 
Hautkrankheiten wie Schuppenflechte und  
Neurodermitis bereits nach wenigen Wo- 
chen eine heilende Wirkung.

Noch eine besondere Auszeit für Haut und 
Seele: Die Sole wird auch in den Saunen 
eingesetzt!

www.aktivita-lorenz.de

ATEMTHERAPIE  
IN DER SOLEARENA

Erleben Sie die wohltuende Wirkung von  
Atem-, Bewegungs- und Entspannungs-
übungen unter fachlicher Anleitung. In der 
SoleArena rieselt die hochwertige Bad 
Essener Sole über den Schwarzdorn des 
Gradierwerkes und wird zusätzlich ultra-
fein vernebelt, also: Atmen Sie tief durch!
 
Treffpunkt: 
SoleArena im Solepark Bad Essen, immer 
dienstags, 13:30 – 13:50 Uhr.
Die Atemtherapie ist mit Gästekarte 
kostenlos, ansonsten sind Tickets für 
2,- € in der Tourist-Info erhältlich.

Bad Essener Sole
GESUNDHEIT UND GENUSS

AUCH EIN ERLEBNIS FÜR 
ALLE SINNE:

Die Salzgrotte an der Lindenstraße 55 
www.salzgrotte-bad-essen.de

GESUNDHEIT UND GENUSS

Das Bad Essener Urmeersalz ist Gesundheit  
und Genuss. Die Salzmanufaktur Gröne-
meyer in Bad Essen gewinnt aus der mine-
ralreichen Sole mit einem schonenden 
Spezialverfahren das international bekann-
te Bad Essener Urmeersalz. 

Bad Essener Urmeersalz ist absolut natur-
belassen und es schmeckt vorzüglich!

www.kingofsalt.de
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Die Bad Essener Sole ruht seit 220 Millionen Jahren in 800 Metern Tiefe, geschützt vor Umweltein- 
flüssen, unter dem Ort. Mit ihrem besonderen Mineralgehalt von 31,8 % ist unsere Sole Europas 
mineralreichste Solequelle – und liegt damit sogar über dem durchschnittlichen Salzgehalt des Toten 
Meeres!

Ihre volle Wirkung entfaltet die Bad Essener Sole in der wohldurchdachten und formschönen Sole- 
Arena. In dem Gradierwerk rieselt das flüssige Salz über sechs Meter hohe Schwarzdornwälle, die 
einen Raum voller aerosolreicher Luft bilden, und im Innenraum sprudelt die Sole im Wasserspiel 
der Brunnenschale empor. Zahlreiche Düsen zerstäuben die Sole zusätzlich zu einem feinen Nebel, 
der sich beim tiefen Einatmen kräftigend in den Atemwegen niederschlägt. Fast wie ein Tag am Meer! 

Bad Essener Sole

WENN SIE IN BAD ESSEN ZU GAST SIND …
 
Kommen Sie mit Ihrer Gästekarte in die Tourist-Info und 
holen sich Ihr Energie-Unterstützer-Geschenk ab:

Frisch abgefülltes Urmeersalz mit der Anleitung zur 
Sole-Trinkkur für 3 Tage. Eine Sole-Trinkkur verbessert das 
Wohlbefinden, belebt den Stoffwechsel, entschlackt und 
entsäuert den Körper. Starten Sie mit der mineralreichen, 
milden Bad Essener Sole gut in Ihre Bad Essen-Zeit!
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SCHLOSS IPPENBURG 2023 
Saisonauftakt ist der 1. Mai, 

anschließend geöffnet an allen Sonn- & Feiertagen bis 13. August, 

Sonderöffnungszeiten: 
18.-21. Mai (Himmelfahrt), 28.-29. Mai (Pfingsten). 

Jeweils 11.00 bis 18.00 Uhr. 
Erwachsene 12 €, Kinder und Jugendliche frei

*Hunde und andere Haustiere dürfen aus Hygiene- und Sicherheitsgründen nicht mit auf das Ausstellungsgelände gebracht werden.

Endlich! 2023 ist es soweit. 
Endlich können wir unsere Gäste im Gartensaal und im Sommers alon 
von Schloß Ippenburg willkommen heißen. Wir bedanken uns für 
Ihre Geduld, das Unterstellen bei Sturm und Regen, Ihre Freude an 
unseren Torten! Und wir feuen uns, Sie ab dem 1.Mai 2023 bei Wind 
und Wetter mit mehr als 80 Plätzen im Schloß begrüßen zu dürfen.

ACHTUNG! Das Café und den Gartenshop können Sie, wie auch die 
Gärten, nur an den geöffneten Tagen besuchen!

NEU! Das Ippenburger Café.

SAISON-KARTE 2023
40€FÜR EINEN GANZEN  SOMMER IN  DEN IPPENBURGER  GÄRTEN!

SCHLOSS IPPENBURG  
Schloßstraße 1, 49152 Bad Essen, mobil: 0173-2743632, v.bussche@ippenburg.de

Ippenburger Schlossgärten – 60.000 qm Sommerfreuden – Ein sonntäglicher 

Ausflug aufs Land in einen der schönsten Gärten Norddeutschlands!

Ippenburger Schlossgärten – 60.000 qm Sommer-
freuden – Ein sonntäglicher Ausflug aufs Land in 
einen der schönsten Gärten Norddeutschlands!

Spätestens im Mai heißt es wieder:
Es wird warm! Zeit für gemeinsame Unternehmun-
gen, Ausflüge! Toben und spielen in der Sonne, Pick-
nick im Park, barfuß durch Schlamm und Wasser, 
Dämme bauen am Wasserfall, Himbeeren, Johannis-
beeren oder Stachelbeeren naschen, Frösche, Libel-
len und Schmetterlinge aufspüren, Blumenkränze 
binden, seltsame Dinge sammeln — einfach draußen 
sein, eintauchen in die Natur, Neues erleben, Altes 
entdecken.  

Wer es schön haben will – muss nicht weit weg fah-
ren – all das und noch viel mehr kann man in den 
Gärten von Schloß Ippenburg erleben! 

Ob Familienausflug, Fahrradtour oder Tagesausflug –  
in den Ippenburger Gärten, deren Vielfalt wahrhaft 
einzigartig ist, findet jeder sein eigenes Paradies.

Und ganz besonders auch Kinder, Familien, Großel-
tern, entdecken den Zauber von Ippenburg von Jahr 
zu Jahr mehr. Der Barfuss-und Naturparcours ist ein 
Riesenspaß für die Kleinen, Wellness für die Jünge-
ren, eine Mutprobe für die Älteren, ein Vergnügen 
für alle!

Denn da heißt es: Schuhe aus und marsch! An 20 
Stationen erleben die Füße einige Abenteuer und 

HIER FINDET JEDER SEIN PARADIES. 
EIN SONNTAG IM GRÜNEN FÜR JUNG UND ALT!

DIE IPPENBUGER
GARTENSAISON 2023

Mutproben. Beginnend mit einer Abkühlung geht 
es über Pfirsichkerne, Steine, Zapfen, Glas und Kies 
bis zur großen Furt durch einen kleinen See, die von 
Mutigen überquert werden kann. Eine „Fußreflexzo-
nenmassage“ in der freien Natur – eine Wohltat für 
Körper, Geist und Seele! 

GANZ NEU 2023: Ein Wasserspielplatz an der be-
liebten Pusteblume! Ob Staudamm, Bambuspfad, 
Wasserspiele oder einfach nur an der Handpumpe 
im riesigen Sandkasten spielen! Für jedes Alter ha-
ben wir die schönsten Dinge gebaut! 

Und dann ein Eis! Das gibts am Café. Dazu ein tol-
les Angebot an selbstgebackenen Kuchen und Tor-
ten, dazu Focaccia mit Gartengemüse, Kartoffeln mit 
Kräuterquark! Oder eben ein Picknick – oder beides!

Mit Inspirationen und Anregungen und vielleicht ein 
paar Pflanzen aus dem Gartenshop für den eigenen 
Garten, Balkon oder Terrasse, geht dann ein jeder er-
füllt nach Hause.

60.000 qm Garteninspiration für Zuhause +++ 
Deutschlands größter und vielfältigster Küchengarten 
+++ Permakultur-Garten zum Staunen und Lernen!  
+++  Die Waldinsel, das Rosarium und das elegante 
Südparterre! +++ Schlosscafé mit selbstgemachten 
Köstlichkeiten +++ Wunderschöne Picknickflächen 
+++ Barfußpfad und Wasserspielplatz +++ Ruhebänke  
und Schaukeln überall! +++ Ippenburger Pflanzen-
shop mit Stauden aus der Ippenburger Kinderstube.

Alle weiteren Informationen finden Sie unter www.ippenburg.de
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Radeln in der Natur
RAUSZEIT

Wir laden Sie zum Radeln ein 
Genießen Sie auf dem Fahrrad die präch-
tige ländliche Atmosphäre Bad Essens 
und nutzen Sie unser Radwegenetz. Durch 
flache Wiesen und Felder, entlang am 
Mittellandkanal und vorbei an sich im Wind 
wiegenden Bäumen. 

 
Machen Sie Halt an unseren Schlössern, 
kehren Sie in gemütlichen Cafés ein und  
erkunden Sie über sanfte Hügel die Weiten 
der Region. Allein, zu zweit, mit Familie oder 
in der Gruppe: da ist für jeden Anspruch 
etwas dabei! 

Unser Vorschlag:
Am Kanal entlang durch Wiesen und Felder 
zum kleinen verträumten Stiftsort Levern – 
und zu ‚RILA‘ mit kulinarischen Erlebnissen 
und besonderen Themengärten – ins nach-
barschaftliche Westfalen!

AUSZEIT!
Schloss Hünnefeld lädt mit  

seinem Café und dem englischen 
Landschaftspark zu einer kleinen 

Auszeit im Grünen ein!

NIEDERSACHSEN- 
TOUR (NST)

Länge: 28 km

Den kostenlosen Plan finden 
Sie online unter  

www.badessen.info 
und auch in unserer 

Tourist-Info Bad Essen zum 
Mitnehmen!

HISTORISCHE GEMÄUER
Burg Wittlage ist eine zur  
Festung umgebaute Burg!

Mittellandkanal

ENTSPANNEN & GENIESSEN …
… in Bad Essen: Fachwerk und gemütliche 

Cafés, kleine Geschäfte und der  
besondere SolePark  mit SoleArena!

ABSTECHER GEFÄLLIG?
Schloss Ippenburg öffnet von 
Mai-August immer Sonn- und 

Feiertags seine prächtigen 
Gärten!

MIT ALLEN SINNEN
‚RILA erleben‘ ist eine kulinarische 

Genuss-Insel mitten im Grünen – mit  
Café, Restaurant, mediterraner Garten- 

anlage und besonderem Angebot 
internationaler Spezialitäten.

LEVERN

BAD ESSEN
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Radtouren & Infos

DIE GUTE ROUTE
Begeben Sie sich mit der Guten Route auf 
Entdeckungstour im Wittlager Land durch 
Bad Essen, Ostercappeln und Bohmte bis  
zum Dümmer-See und erleben Sie die Re- 
gion von ihrer nachhaltigen Seite. Machen 
Sie Halt an Naschbeeten, besuchen Sie 
eine Hühner-WG, besondere Museen und 
kehren Sie in gemütlichen Hofcafés ein.

(Karte kostenfrei | 84,4 km Gesamtstrecke)

RADELN IN DER REGION
Mit der Radelkarte „Bramsche-Belm-Wallen- 
horst“ haben Sie die direkten Anschlüsse 
an unsere Bad Essener Radelkarte und 
lernen das Osnabrücker Land noch weiter 
kennen!

‚Radeln in Belm, Bramsche, Wallenhorst‘  
(2,00 € | 27 km bis 40 km)

UNSERE RADELKARTE
Mit unserer Radelkarte haben Sie gleich 
9 Tourenvorschläge zur Auswahl. Mit dem 
Leitverkehrssystem Ravelos genießen Sie 
auf dem Fahrrad die schöne Landschaft 
von Bad Essen über Bohmte bis nach 
Ostercappeln! 

(2,00 € | 14 km bis 40 km)

DIVA-TOUR
Mit der DiVa-Tour auf eine Reise bis zu  
150 Millionen Jahre vor unserer Zeit:  
Erleben Sie schöne Ausblicke von Hügeln 
des Wiehengebirges und fahren Sie von 
den Saurierfährten bis zum Tuchmacher-
museum Bramsche.

(Flyer kostenfrei | 99 km Gesamtstrecke)

LÄNDERGÄRTENTOUR
Nach dem Motto „Mit dem Rad von Bad 
zu Bad“ fahren Sie von Bad Essen bis 
ins benachbarte, nordrhein-westfälische 
Heilbad Bad Holzhausen.

(Karte kostenfrei | 30 km einfache Strecke)

KIRCHEN-TOUR VarusREGION
Fahren Sie durch die einzigartige Garten- 
und Parklandschaft der VarusRegion zu 
den schönsten Kirchen und Klöstern! Von  
Bad Essen über Bohmte und Ostercappeln,  
Belm, Bramsche und Wallenhorst. Der Flyer  
gibt eine Übersicht über die zu besichti-
genden himmlischen Bauten.

(Flyer kostenfrei)

SIE HABEN EIN  
E-BIKE DABEI? 
Wir haben Ladestationen –  
z. B. direkt gegenüber vom 
Fahrradhaus Lilier!

FAHRRADSERVICE
Fahrradhaus Lilier 
Lindenstraße 14 
49152 Bad Essen

Tel. 05472 - 3925

www.fahrradhaus-lilier.de

Radeln in der Natur
RAUSZEIT
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Wir laden Sie zum Wandern ein 
Erst tief durchatmen in der SolePark im 
Solepark und dann ab in den Wald. Bad 
Essen liegt mitten im Natur- und Geopark 
TERRA.vita – im Süden erstrecken sich 
die Mischwälder und Höhen des Wiehen-
gebirges, im Norden die flache Tiefebene 
mit Wiesen und Feldern. Perfekt für einen 
schönen Ausflug in die Natur allein, zu 
zweit oder mit der Familie. 
Also: Route planen, Rucksack packen, Schuhe  
schnüren und los!

Unser Vorschlag:
Der TERRA.track Megalosaurus führt mit 
tollen Ausblicken zu den Saurierspuren 
nach Barkhausen und wieder zurück nach 
Bad Essen. Satte 19 Kilometer ist er lang 
und 300 Höhenmeter gibt es obendrein – 
und dazu jede Menge Abwechslung!

TIEF DURCHATMEN
In der SoleArena, dem 

Gradierwerk im Park, tief 
durchatmen und dann in die 

Wanderung starten!

ES WAR EINMAL …
Vor 150 Millionen Jahren liefen 

Saurier durch das heutige Bad Essen-
Barkhausen. Der Fundort zeigt nun die 
originalen Fährten sowie zwei Saurier 

in Lebensgröße! Info-Tafeln und ein 
überdachter Rastplatz laden zum 

Verweilen ein. 

BEIM WANDERN  
KOMMT DER HUNGER …

Ganz in der Nähe der Saurierfährten
lädt das Bistro Laurasia auf dem 

Gelände des Schullandheims Barkhausen 
sonntags zu einer gemütlichen Pause 

ein. Es gibt selbstgebackenen
Kuchen und leckeren Kaffee.

Teilweise kräftige An- und Abstiege for-
dern eine gute Wanderkondition. Dafür 
wird man belohnt mit abwechslungsrei-
chen Weg-Etappen durch sonnige, offene 
Landschaft und bewaldete, schattige 
Abschnitte sowie mit schönen Ausblicken 
vom Kamm des Wiehengebirges. 

BAD ESSEN- 
BARKHAUSEN

BAD ESSEN

TERRA.TRACK MEGALOSAURUS 
Länge: 19 km

Die Tour mit GPX-Daten zum Download 
gibt es im Tourenplaner vom  

Natur- und Geopark TERRA.vita 
  
 
 
 
 
 

  oder als gedruckte Karte 
in unserer Tourist-Info!

Wandern in der Natur
RAUSZEIT



13

TERRA.TRACKS
Für jeden Anspruch einen passenden Wan- 
der- oder Spaziervorschlag: Bei uns in Bad 
Essen gibt es vier weitere TERRA.tracks. 
Vom Goethegang über den Wildstein, zu 
den Hünnefelder Tannen und dem Schwar- 
zen Brink – da ist für alle Wanderer was 
dabei! 

(Wandern auf den TERRA.tracks – durch 
das nördliche Osnabrücker Land – Karte 
kostenlos, 3 km bis 19 km)

Tipp: In der Karte ist auch das restliche 
nördliche Osnabrücker Land abgebildet mit 
TERRA.tracks u.a. in Belm, Ostercappeln, 
Bramsche oder Wallenhorst!

DIVAWALK
Viel Natur, schöne Ausblicke, kulturelle 
Highlights und die 6 spannenden Orte der 
VarusRegion: Der DiVaWalk führt von den 
Saurierspuren bis zur Varusschlacht  
nach Kalkriese!

(Karte DiVaWalk: kostenfrei, 105 km)

TERRA.vita: Naturpark und  
UNESCO Geopark

Was uns die letzten 300 Millionen Jahre 
äußerst bewegter Erdgeschichte hinterlas-
sen haben, lässt sich hier auf ganz beson-
dere Weise erleben. Als Region mit einem 
herausragenden geologischen Erbe in einer 

abwechslungsreichen Landschaft wurde 
der Natur- und Geopark TERRA.vita auch 
als UNESCO Geopark ausgezeichnet. 

www.geopark-terravita.de

SCHLÖSSER RUNDWEG
Durch Wiesen und Parklandschaften 
vorbei an Schloss Ippenburg über die 
Roseninsel bis zu Schloss Hünnefeld mit 
dem Café Alte Rentei.

(Flyer kostenfrei, 10 km) 

WITTEKINDSWEG
Auf dem traditionsreichen Wittekindsweg 
machen Sie richtig Strecke: Von der Porta 
Westfalica mit Kaiser-Wilhelm-Denkmal 
wandern Sie auf 91 km bis Osnabrück. 
Bad Essen ist eine der Etappen. 

(Wittekindsweg: 9,50 €, 91 km)

KLEINER PILGERWEG
Den Alltag hinter sich lassen und sich  
auf die wesentlichen Dinge im Leben 
konzentrieren. Der kleine besinnliche  
Pilgerweg führt vorbei an fünf Stationen.

(Flyer kostenfrei, 3 km) 

BAD ESSENER WANDERKARTE
Vom ebenen Schlösserrundweg bis zu bergi- 
geren Touren durch das Wiehengebirge. Die 
Bad Essener Wanderkarte gibt eine gute 
Übersicht über die regionalen Wanderwege!

(Wanderkarte: 3,50 €, 8 km bis 50 km)

GESUNDHEITSPFADE
Unsere Gesundheitspfade eignen sich 
perfekt für kurmäßiges Gehen, Wandern, 
Nordic-Walking und Jogging. Die Terrain-
kurwege führen in den Wald, aber auch 
zum nahen Mittellandkanal! 

(Flyer kostenfrei, 3 km bis 5 km) 

 
Tipp: Einer der drei Gesundheitspfade 
läuft über unseren WEG DER SINNE im 
SolePark. Hier entführen Erlebnisstationen 
zum Hören, Sehen, Balancieren, Riechen, 
Tasten und Schmecken in die Welt der Sinne!

Bad Essen liegt mittendrin

Wandertouren & InfosWandern in der Natur
RAUSZEIT
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Der Bad Essener Aussichtsturm, über ver-
schiedene Wanderwege zu erreichen, ist 
seit jeher ein beliebtes Ausflugsziel. 

Seit 2022 lädt er mit seinem neuen, außer-
gewöhnlichen Design an den Außenwänden 
ein, der Phantasie von Kindern und Er- 
wachsenen freien Lauf zu lassen. 

Gestaltet von der Künstlerin Angelika  
Walter wurde das Gebäude zum Kunst- 
objekt und zeigt phantastische Figuren, 
die auf einen Besuch in Bad Essen vorbei-
kommen. 

Besonders zusammen mit Kindern ergeben 
sich oft völlig neue Geschichtenstränge, 
wenn man die Bilder gemeinsam betrach- 
tet und überlegt was genau sich auf den 
dargestellten Szenen abspielt.

Unser   
Aussichtsturm

SCHON GEWUSST? 
Wir haben ein besonderes Erlebnisange- 
bot für Kindergruppen! Von Schmiedevor-
führungen in der Dorfschmiede bis hin zum  
Kornmahlen in der Alten Wassermühle!

Das komplette Angebot unter 
www.badessen.info und im Flyer  
'Bad Essen für Kinder'.

Bad Essen  
für Familien  &  Kinder  
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UNSER FAMILIENPARK …
… hier können sich kleine und große Aben- 
teurer an vielen verschiedenen Spielgeräten  
austoben, schaukeln, rutschen und Sand-
burgen bauen. Umsonst und mitten im 
Grünen! Bänke und Rasenflächen laden zum  
Verweilen und Picknicken ein. 
Ludwigsweg  

UNSERE SAURIERFÄHRTEN …
… mitten im Wald sind ein magischer Ort  
für Kinder und Erwachsene! Bestaunt  
werden können die Original-Fährten und 
zwei lebensgroße Sauriermodelle. Dazu 
gibt es ausführliche Informationstafeln 
und einen gemütlichen Rastplatz. 
Umsonst und draußen!
Parkplatz: Buersche Straße

UNSER WEG DER SINNE …
... im Solepark lädt mit verschiedenen 
Erlebnisstationen dazu ein, in die Welt  
der Sinne einzutauchen. Riechen und 
schmecken im Kräutergarten, Unbekanntes 
ertasten an den Tastsäulen, den Klängen 
des Waldes im Hörrohr lauschen … 
umsonst und draußen! 
SolePark

UNSER SOLE-FREIBAD …
... in herrlicher Lage am Fuße des Wiehen- 
gebirges hat alles was das Herz begehrt:  
Vom Schwimmbecken mit der Bad Essener  
Sole zum attraktiven Kinderplanschbecken  
mit Süßwasser, gemütlichen Liegeflächen, 
einer modernen Waterclimbing-Anlage 
und mehr – hier lassen sich sonnige 
Stunden verbringen! 
www.solefreibad-badessen.de

Erlebnispädagogisches Schullandheim 
Barkhausen
Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmer, ein 
weitläufiges Naturerlebnisgelände und Ak- 
tionen aus Erlebnis-, Natur- und Umwelt-
pädagogik. Perfekt für Familienfreizeiten 
und mehr! (S. 56)

Jugendbegegnungsstätte Wiehenhorst 
Die Gruppenunterkunft in besonderer  
Umgebung bietet Spiel, Spaß und Be- 
gegnung! (S. 56)

Meyerhof Brockhausen
Für Familien und Gruppen mit viel Platz 
und Möglichkeiten für einen erholsa-
men und erlebnisreichen Urlaub! (S. 53) 

KUBIKUS
Kreative Umweltbildung mitten in 
der Natur am Waldrand oberhalb der 
SoleArena. Mit tollen Angeboten wie 
Nachtwanderungen oder Geocaching  
für Gruppen, Familien, Schulen, 
Kindergärten oder Kindergeburtstage! 
www.kubikus-badessen.de

TRIO
Billard, kickern, darten, kreative Angebote, 
Boulderhalle … der ‚Treff im Ort‘ an der 
Schulallee öffnet seine Türen für alle Kids, 
Jugendlichen und jungen Erwachsene!
www.jugendblog.net   

KUNSTSCHULE BAD ESSEN 
In der Kunstschule KUBE im Alten Bahnhof  
erschaffen kleine Künstler unter fachkun-
diger Anleitung eigene Kunstwerke!
www.kunstschule-badessen.de 

DORFPLATZ LINTORF 
Ein toller naturnaher Erlebnisspielplatz mit 
Bolzplatz, Boule-Bahn, Naturwasserlauf,  
Spielgeräten, Dorfgemeinschaftshaus und 
Grillplatz. Ganz nah bei: Das Hallenbad 
Lintorf! 
www.foerderverein-lintorf.de

Übernachtungstipps

Unser   
Aussichtsturm

Bad Essen  
für Familien  &  Kinder  

UNSERE TIPPS
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Ausflugsziele in der Region
BEI UNSEREN NACHBARN IN DER VARUSREGION ... UND RINGS UMZU 

20 km  
VENNER MOOR-PFAD
Auf dem 7 km langen Wanderweg erleben 
Sie die wechselvolle Geschichte des Venner 
Moores. An neun Stationen erfahren Sie, 
wie das Naturschutzgebiet entstand, wel-
che Tiere und Pflanzen hier leben und wie 
der Torfabbau das Gebiet geprägt hat.
Vördener Str. 1, 49179 Ostercappeln-Venne
Start: Wanderparkplatz Gasthaus Beinker

16 km  
BURG-RUINE LIMBERG
Der nahe gelegene Limberg gehört zu 
den schönsten Naturschutzgebieten 
Westfalens. Die restaurierte Burgruine 
Limberg aus dem 13. Jahrhundert krönt 
den Limberg-Gipfel. Ganz in der Nähe: 
Bad Holzhausen mit seinem spätbarocken 
Kurpark!
tourismus.preussischoldendorf.de

12 km  
KRONENSEE
Der 40 ha große Baggersee mit Naturfrei-
bad lädt zum Schwimmen, Surfen, SUP 
und Tretboot fahren ein. Auf dem Gelände 
befindet sich auch ein Campingplatz und 
Gastronomie.
Zum Kronensee 9, 49179 Ostercappeln,  
Telefon: 05473 2282 
www.kronensee.de

12 km  
MUSEUM SCHNIPPENBURG 
IN OSTERCAPPELN 
In der Tiefe des Waldes in Ostercappeln 
schlummert der Handels- und Kultplatz 
„Schnippenburg“ aus dem 3. und 2. Jh. v. 
Chr. Das Museum Schnippenburg präsen-
tiert die spektakulären Ausgrabungsfunde.  
Mühlenstraße 1, 49179 Ostercappeln-
Schwagstorf, Telefon: 05473 920223 o. 
0176 69311355
www.schnippenburg.de

18 km  
AUTOMUSEUM MELLE
Hinter der Fassade einer denkmalgeschütz- 
ten Fabrik erleben Sie die Geschichte 
des Automobils auf drei Etagen mit 
über 200 Fahrzeugen aus verschiedenen 
Epochen des Automobilbaus.
Pestelstr. 38-40, 49324 Melle
www.automuseum-melle.de

13 km  
RILA ERLEBEN – FEINKOST- 
WELT & GÄRTEN DER SINNE
In der Rila-Erlebniswelt lernen Sie Fein-
kostspezialitäten aus aller Welt kennen. 
Der angeschlossene Gastronomiebereich 
lädt zum Verweilen ein. Ein Highlight ist 
der „Garten der Sinne“ mit einzelnen 
Themengärten und Einflüssen aus  
verschiedenen Ländern.
Hinterm Teich 9, 32351 Stemwede-Levern
www.rila-erleben.de

16 km  
EISENZEITHAUS 
OSTERCAPPELN
Das Wohnstallhaus ist ein Nachbau aus 
der vorrömischen Eisenzeit. Die zweischif-
fige Hausform war prägend für die histo-
rische Kulturlandschaft dieser Region vor 
mehr als 2300 Jahren. 
Knostweg 4, 49179 Ostercappeln-Venne, 
Telefon: 05473 920223 o. 0176 69311355
www.eisenzeithaus.de
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Ausflugsziele in der Region
BEI UNSEREN NACHBARN IN DER VARUSREGION ... UND RINGS UMZU 

19 km  
VARUSSCHLACHT IM 
OSNABRÜCKER LAND  
MUSEUM UND PARK KALKRIESE 
Auf Erkundungsreise in die Vergangenheit! 
Museum und Park Kalkriese stellt das 
Schlachtgeschehen zwischen Römern und 
Germanen 9 n. Chr. in den Mittelpunkt,  
das als Varusschlacht in die Geschichte 
einging.
Venner Straße 69, 49565 Bramsche-
Kalkriese, Telefon: 05468 92040
www.kalkriese-varusschlacht.de

30 km 
TUCHMACHERMUSEUM 
BRAMSCHE
In einer historischen Tuchfabrik werden 
auf über 100 Jahre alten Maschinen 
Wolldecken hergestellt und es wird die 
Geschichte der Wollverarbeitung und der 
Bramscher Tuchmacherfamilien erzählt.
Mühlenort 6, 49565 Bramsche,  
Telefon: 05461 94510
www.tuchmachermuseum.de

27 km  
BOTANISCHER GARTEN 
OSNABRÜCK
Zwei ehemalige Steinbrüche machen den  
Garten zum Natur-Highlight. Die Garten-
landschaft wurde nach geografischen und 
thematischen Schwerpunkten gestaltet, im  
integrierten Amazonas Regenwaldhaus wer- 
den über 800 tropische Pflanzen gezeigt.
Albrechtstr. 29, 49076 Osnabrück,  
Telefon: 0541 9692739
www.bogos.uni-osnabrueck.de

29 km  
DÜMMER-SEE
Niedersachsens zweitgrößter Binnen-
see vereint Natur mit aktiven Freizeit-
angeboten für Naturfreunde, Fahrrad-
fahrer, Wanderer, Wasserratten und  
Wassersportler.
Tourist-Info Dümmerland, Große Str. 76, 
49459 Lembruch, Telefon: 05447 242
www.duemmer.de

32 km  
MUSEUMSHOF RAHDEN
Das Museumsgelände umfasst ein voll-
ständig eingerichtetes Bauerngehöft mit 
allen Nebengebäuden, in denen die bäuer-
liche Lebensweise des 19. Jahrhunderts 
dargestellt wird. In unmittelbarer Nähe: 
Die Ruine der Burg Rahden.
Museumshof 1, 32369 Rahden,  
Telefon: 05771 2282
www.museumshof-rahden.de

28 km  
ZOO OSNABRÜCK
Auf 23,5 ha Fläche leben in verschiedenen 
Themenbereichen mehr als 2.200 Tiere  
aus 290 Tierarten. Eine Besonderheit 
ist der "Unterirdische Zoo", ein Stollen, 
in dem Erdbewohner wie Nacktmulle, 
Präriehunde oder Feldhamster und deren 
Bauten beobachtet werden können. 
Klaus-Strick-Weg 12, 49082 Osnabrück, 
Telefon: 0541 951050
www.zoo-osnabrueck.de

36 km  
ALFSEE
Das Naherholungsgebiet mit 2,2 km gro-
ßem Stausee bei Alfhausen bietet einen 
Ferien- und Erlebnispark mit Badesee, 
Wasserskianlage, Kartbahn, Alfen-Sauna-
land und Naturschutzgebiet.
Bootshafenstr. 2, 49597 Rieste,  
Telefon: 05464 900892
www.alfsee.de
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Schloss Hünnefeld, die Perle des 
Osnabrücker Landes, wurde erst-
mals 1146 urkundlich erwähnt. Das  
jetzige Herrenhaus und die Neben-
gebäude stammen aus der Zeit um 
1600 und sind im privaten Besitz 
der Familie von dem Bussche. 

Ob Familienurlaub, standesamtliche  
Trauungen, Feiern oder einfach ein 
entspanntes Wochenende, Schloss 
Hünnefeld bietet Ihnen eine Vielfalt 
von Auswahlmöglichkeiten.

CAFÉ ALTE RENTEI
Das Café Alte Rentei befindet sich inner- 
halb der reizvollen Schlossanlage Hünne-
felds mit direktem Blick auf das Schloss  
und den um das Jahr 1800 angelegten 
englischen Landschaftspark. Genießen Sie 
entspannte Stunden bei einer Tasse Kaffee 
oder Tee mit dänischen Delikatessen, 
Kuchen oder Gebäck!

Öffnungszeiten Café Alte Rentei
Freitag 14:00 bis 18:00 Uhr
Samstag & Sonntag 11:00 bis 18:00 Uhr

Für Gruppen von Montag bis Donnerstag 
nach telefonischer Anmeldung.

Kontakt
Frau Ilse Heide | Tel. 05472-4962
info@schloss-huennefeld.de

BED & BREAKFAST
In der oberen Etage vom Café Alte Rentei 
mit Bed & Breakfast warten drei schöne, 
individuell eingerichtete Doppelzimmer auf 
Sie. Besonders reizvoll sind die verschie-
denen Blickwinkel aus den Gästezimmern, 
die Ihnen das Schloss, den Park oder den  
Wirtschaftshof mit Blick auf das Wiehen-
gebirge zeigen!
www.schloss-huennefeld.de
Tel. 05472-4962

TRAUEN SIE SICH!
Trauen Sie sich in den historischen Gemäu- 
ern von Schloss Hünnefeld: Ein Standesamt 
der anderen Art mit Geschichte, Flair und 
Möglichkeiten, den besonderen Tag so indi-
viduell zu gestalten, dass er zu Ihnen passt.

Für Gruppen
Eine wunderbare Kombination für Grup-
penausflüge ist ein Besuch im privaten 
Museum des Schlosses mit anschließen- 
der Führung durch den englischen Land-
schaftspark und einer Pause bei Kaffee 
und Kuchen im Café Alte Rentei!

Kontakt für standesamtliche Trauungen 
und auch Park- und Museumsführungen:

Luise Frfr. von dem Bussche
Tel. 05472-4428
info@schloss-huennfeld.de

RUHEFORST SCHLOSS 
HÜNNEFELD
Unter den Wipfeln mächtiger Bäume 
die letzte Ruhe finden:  
Seit 2017 ist das im RuheForst Schloss 
Hünnefeld Bad Essen möglich. 

www.ruheforst-schloss-huennefeld.de

Schloss Hünnefeld Kunst & Kultur
FÜR EINE KLEINE AUSZEIT
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SCHAFSTALL 
Der ‚Schafstall‘ des Kunst- und 
Museumskreises Bad Essen ist der 
Ort für Kunstausstellungen von 
Malerei über gestaltende Kunst bis  
zum modernen Design. 

Auch Theater und Chansons, Lesun- 
gen und Konzerte sind hier zu Hause.

www.schafstallbadessen.de

DIE HARPENFELDER 
DORFSCHMIEDE
Romantisch mit Dorfteich präsentiert 
sich der Harpenfelder Dorfplatz mit der 
Schmiede. Geschmiedet wird einmal im 
Monat, für Gruppen werden besondere Ter- 
mine vereinbart. Auch spannend: die histo-
rische Stellmacherei nebenan, mit Führung.

Gruppenangebote siehe S. 25

DIE BAD ESSENER 
WASSERMÜHLE 
Fast wie bei Wilhelm Busch sieht sie aus, 
die „Alte Wassermühle“ an der Bergstraße. 
Von Mai bis Oktober ist der Müller sonn-
tags da und dann geht’s ans Kornmahlen.
 
Geöffnet von Mai - Oktober jeden Sonntag, 
14:00 - 17:00 Uhr.

KUNSTSCHULE BAD ESSEN
Vom Malen, Zeichnen und Töpfern bis zur 
Steinbildhauerei reicht das Kursangebot 
der Kunstschule im Alten Bahnhof. 

www.kunstschule-badessen.de

Züge halten hier auch noch: Die Museums-
eisenbahn fährt zu feststehenden Terminen. 

www.museumseisenbahn-minden.de 

DAS HÜSEDER BACKHAUS
Hüseder Bauernstuten, Rosinenbrot in bes- 
ter Qualität, leckerer Butterkuchen und 
duftender Streuselkuchen. 
Diese köstlichen Spezialitäten gibt es im  
Hüseder Backhaus zu besonderen Terminen.

THEATER IM WAGGON
Ganz dicht bei der Kunstschule steht das  
Theater im Waggon, in dem das Figuren-
theater Groß und Klein unterhält.

Anmeldung für Gruppen: 
Dieter Dietrich | Tel. 05472 - 977134

Schloss Hünnefeld Kunst & Kultur
ERLEBEN
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DATUM VERANSTALTUNG
12. März Einkaufsfrühling: Rote Teppiche, Unterhaltung und kleine  

Aufmerksamkeiten der Geschäfte warten auf Sie.

10. April Osterkonzert im Schafstall

23. April Konzert: Slow Leaves – kanadischer Singer/Songwriter
Große Emotionen, romantische und tiefgründige Songs.

06. Mai Theaterspaziergang Markus Veith "Rabenschwarze Nachtgeschichten"

07. Mai Theaterspaziergang Markus Veith  
"Kein Röslein ohne Läuschen" - W. Busch

02.-04. Juni Culinaria: Genießen Sie die kulinarischen Köstlichkeiten unserer  
Gastronomen in romantischer Kirchplatz-Atmosphäre bei Live-Musik.

05.-11. Juni Bike-Week – geführte Radtouren + Aktionen rund ums Fahrrad

30. Juni Jubiläums-Abendlauf des TuS Bad Essen

01.-30. Juli Schafstall Regionale – die Ausstellung der besonderen Art

14.-16. Juli Bad Essener Yoga- und Gesundheitsfestival
Unser Herzstück in Sachen Yoga und Gesundheit in Bad Essen – für 
Erfahrene, für Neue & Neugierige!

29.+30. Juli Hafenfest mit Drachenbootrennen an der Marina

13. August Gastro Radtour

25.-27. August Historischer Markt
Holskenmacher und Scherenschleifer zeigen altes Handwerk und 
wie man anno dazumal sein Brot verdiente. An allen Tagen gibt es 
volkstümliches Bühnenprogramm und Tanz auf dem Kirchplatz.

09. September Lichterfest an der SoleArena und im SolePark

17. September Cittaslow Landmarkt – Regionale Genüsse

30. September KulturKanapees
Vier aus acht kulturellen Veranstaltungen an einem Abend  
genießen und dabei die in ganz besonderer Atmosphäre in den  
Bad Essener Geschäften gastieren.

01. Oktober Herbstfest "Himmel und Erde"

04. November Konzert: Christina Martin – kanadische Singer/Songwriterin
Eine charismatische Musikerin und Performerin. Ihre Musik tanzt 
mühelos durch Pop-, Rock-, Folk- und Americana-Traditionen.

10.-12. November Literatur- und Musiktage

02.+03. Dezember Weihnachtsmarkt "WeihnachtsWichtelZauber"

26. Dezember Weihnachtskonzert im Schafstall

*Auswahl einiger Veranstaltungshöhepunkte. Änderungen vorbehalten. Stand 01/2023

Veranstaltungshöhepunkte
2023

AUSSTELLUNGEN IM 
SCHAFSTALL BAD ESSEN

 
 
 

www.schafstallbadessen.de

SCHLOSS IPPENBURG 2023 
»HIER FINDET JEDER SEIN 

PARADIES«
 

Die Ippenburger Gärten sind 2023  
an allen Sonn- und Feiertagen vom  

1.5. bis zum 13.8. von 11:00 – 18:00 Uhr 
geöffnet

www.ippenburg.de

REGELMÄSSIGE 
VERANSTALTUNGEN

 
Ganzjährig: 

Atemtherapie in der SoleArena 
dienstags 13:30-13:50 Uhr

Wochenmarkt auf dem Kirchplatz 
donnerstags 14:00-18:00 Uhr

Führung auf dem kleinen Pilgerweg 
jeder 1. Samstag im Monat 

ab 10:30 Uhr

 
Mai – Oktober:

Historische Ortsführung 
sonntags ab 14:30 Uhr

Mühlenvorführung 
in der Alten Wassermühle 
sonntags 14:00-17:00 Uhr

AUF EINEN BLICK:
 

Alle Veranstaltungen finden  
Sie bei uns online!

Kulinarische Köstlichkeiten 
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Als Cittaslow feiern wir den guten Genuss und laden über das Jahr verteilt zu köstlichen Genuss-Veranstaltungen ein. 

17. SEPTEMBER  
CITTASLOW LANDMARKT
Regionale Produzenten, Streetfood, Kirch-
platzgastronomie, Genüsse aus kleinen 
Manufakturen, die lange Genießertafel 
für alle mitten auf dem Kirchplatz, Köche 
bei der Arbeit, das Slowfood-Convivium 
Osnabrück … das wird lecker! 

13. AUGUST  
GASTRO-RAD-TOUR 
VarusREGION
Rauf auf’s Rad, radeln, rasten und genie-
ßen – so lautet das Motto der Gastro-Rad- 
Tour in der VarusREGION. An allen Sonn- 
tagen im August heißt es dann rauf auf's 
Rad und die Region genussvoll erradeln.
www.varusregion.de

02.–04. JUNI  
CULINARIA BAD ESSEN – 
DAS FEST FÜR GENIESSER
An diesem Wochenende geben unsere 
Gastronomen ihr Bestes. In romantischer 
Kirchplatz-Atmosphäre bei Live-Musik 
kulinarische Köstlichkeiten genießen. Und 
zur Einstimmung lädt die After-Work-Party 
'Culinaria Warm Up' am Freitagabend zu 
Cocktails, Fingerfood und Musik vom DJ ein!

1. OKTOBER  
HIMMEL UND ERDE
Im goldenen Oktober lädt Bad Essen zum 
Straßenfest „Himmel und Erde“ ein.  
Dazu erwartet die Besucher am Erntedank- 
fest-Sonntag ein abwechslungsreiches 
Programm mit verschiedenen Aktionen, 
Ausstellern und Marktfeeling in der histo-
rischen Nikolaistraße.

www.gewerbeverein-bad-essen.de

NOVEMBER  
EINTOPF- UND SUPPENTAGE
Schon traditionell im November: Eintopf- 
und Suppentage bei den Gastronomen. 
Genießen Sie traditionelle, besondere,  
raffinierte Eintöpfe vom Feinsten.

www.varusregion.de

Kulinarische Köstlichkeiten 

REGIONAL & FRISCH
Wochenmarkt auf dem  
Historischen Kirchplatz  
immer donnerstags  
von 14:00-18:00 Uhr
Noch mehr  
Regionales entdecken  
mit der RegioApp!
www.varusregion.de 

25.–27. AUGUST  
HISTORISCHER MARKT
Altes Handwerk, Pickert, Sauerkraut und 
deftige ländliche Genüsse gehören dazu, 
wenn Bad Essen das Leben wie vor  
100 Jahren zelebriert.
www.historischer-markt-bad-essen.de 
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ÜBRIGENS ... 

Vier Naschgärten im Solepark mit Kräutern, Obst und Gemüse 
laden zum Beernten ein! Unsere Mundraub-Wiese im westlichen 
Kurpark ebenfalls – hier gibt es leckere Äpfel zur Selbsternte.

Und Refill-Aufkleber zeigen vor Ort, in welchen Geschäften  
kostenlos Leitungswasser in der selbst mitgebrachten Flasche 
abgefüllt wird.

 

Aus der Region, saisonal und natürlich sollen 
unsere Produkte sein. Hier finden Sie einige 
Bad Essener Anbieter, die in kleiner Auflage 
Leckeres produzieren!

Gute Adressen 
für Genießer
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BAD ESSENER URMEERSALZ
Die Bad Essener Familienmanufaktur 
Grönemeyer gewinnt mit einem beson-
deren Verfahren aus der Bad Essener 
Sole das überregional und international 
geschätzte Urmeersalz. Ein Genuss!
www.kingofsalt.de 

FLEISCHEREI SCHLACKE
Die Bad Essener Mühlensalami, Wurste-
brot und Stopsel im Herbst und Winter 
sind ganz besondere regionale Genüsse. 
Die Kunden reisen von weit her an oder 
bestellen die Spezialitäten online.
www.schlacke.de

HOF ALBERS
Im kleinen Hofladen an der Hüseder 
Straße gibt es saisonal alles, was gerade 
erntereif ist – Erdbeeren, Äpfel, Birnen, 
Kartoffeln und Produkte wie selbstge-
kochte Marmeladen, eingelegte Gurken, 
Holunderblütensaft und vieles mehr. 

VOGELPOHL
Mehr Frucht, weniger Zucker! Als Mitglied 
von Slow Food Deutschland achtet Familie 
Vogelpohl bei ihren Fruchtaufstrichen, 
Chutneys, Likören und Kürbisprodukten 
auf Klasse statt Masse.

HOFLADEN HOF SCHOSTER
Das Angebot vom Hof Schoster ist mehr  
als vielseitig: Fleischprodukte vom Schwä-
bisch-Hällischen Schwein aus eigener Auf- 
zucht, frische Eier, Spargel in der Saison, 
Kartoffeln, eingekochte Suppen & Eintöpfe, ...
www.hof-schoster.de

FAMILIENBÄCKEREI 
TITGEMEYER
Gutes Brot und leckerer Kuchen werden 
hier aus natürlichen Zutaten hergestellt. 
Ohne Fertigbackmischungen! Besonders 
empfehlenswert sind die Klassiker: 
Titgemeyers Schwarzbrot und der herz-
hafte Korinthenstuten. 

BÄCKEREI HUGE
In Bad Essen-Wimmer liegt die kleine 
ländliche Familienbäckerei, zu der die 
Kunden auch weite Anreisen auf sich neh-
men: Die Bäckerei Huge backt nach eige-
nen Rezepten Blechkuchen, Torten, Brot 
und Brötchen. 
Besonders empfehlenswert: Huges 
Springbrötchen gehören laut Slowfood zu 
den Besten im Osnabrücker Land! 
www.baeckerei-huge.de

LAMMERSIEK
Claudia Himmelstoß ist die handfeste 
Chefin der Süßmostkelterei Lammersiek 
an der Gartenstraße. Rhabarber, Birnen, 
Äpfel werden aus der Region aus kleinen 
Gärten angeliefert und dann zu leckeren 
Direktsäften verarbeitet. Nehmen Sie sich 
einfach mal eine Kiste mit!
www.lammersiek-saefte.de

FRÜCHTE-MANUFAKTUR  
SCHIPPERT
„Gutes Essen ist Balsam für die Seele“. 
Unter diesem Motto stellen Inge und 
Norbert Schippert fruchtige, vegetarische, 
süße und herzhafte Gaumenfreuden aus 
besten, möglichst regionalen Zutaten in 
Handarbeit her. Unser Tipp: Vinaigrette 
mit Tomate und Holunderblüte!
www.schippert-gourmet.de

JUTTAS KOCHBAR
Ein Paradies für Genussliebhaber. Jutta  
Lange bietet allerlei regionale Spezialitä-
ten, leckere Weine, Liköre und Gewürze 
an. Als Gruppe kann man besondere 
Kocherlebnisse genießen! 
www.bluetengenuss.info

MILCHTANKSTELLE
Anna‘s frische Hofmilch – Frische Milch 
aus der Region zu einem fairen Preis gibt 
es an dem Milchautomaten von Landwirtin 
Anna Schlukat an der Langen Straße 16 in 
Bad Essen-Harpenfeld.

BIOLADEN WITTLAGER MÜHLE
Hier wird das Korn direkt geschrotet.  
Dazu kommt ein reichhaltiges Sortiment 
aus ökologisch produzierten Lebensmitteln. 
Regionalität und langjährige Partner- 
schaften mit Lieferanten liegen Familie 
Schnittger dabei besonders am Herzen.
www.wittlager-muehle.de

PEKKAS PRIVATRÖSTEREI
Peter Krikowski liebt ehrlichen, guten 
Kaffee und hat seine Leidenschaft zum 
Beruf gemacht. Bei Pekkas Privatrösterei 
gibt es frisch gerösteten Kaffee aus  
feinsten Bohnen und fairem Vertrieb. 
Unser Tipp: Die Bad Essen Röstung!
www.pekkas-privatroesterei.de
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GruppenerlebnisseEinkaufserlebnisse
FREIZEIT- UND GRUPPENANGEBOTE IN BAD ESSENSHOPPING IN BAD ESSEN

Unser Tipp  
aus der Natur
Die Kieferkernholzprodukte der Bad 
Essener Firma Wilms – einzigartig, natür-
lich und gut zu Haut und Körper. Alle 
Produkte sind nach den strengen NATRUE 
Richtlinien zertifiziert.
www.wilms.com

IMMER WIEDER SONNTAGS …
… kann man ebenfalls entspannt durch die Geschäfte bummeln. Unsere Fachgeschäfte 
haben an den verkaufsoffenen Sonntagen nämlich ab 14:00 Uhr für Sie geöffnet*! Dazu 
wird ab 14:30 Uhr eine öffentliche Ortsführung ab dem Historischen Kirchplatz angebo-
ten, von 14:00-17:00 Uhr wird in der Wassermühle Korn gemahlen, ab 15:00 Uhr öffnet die 
Galerie Schafstall und bei gutem Wetter fährt die Kutsche ab der Tourist-Information.

Und natürlich erwarten Sie bei einem Einkaufsbummel durch Bad Essen – egal ob am 
Wochenende oder unter der Woche – neben dem breitgefächerten Angebot unserer 
regionalen Einzelhändler, gemütliche Cafés und Restaurants, unsere SoleArena, der Fa- 
milienpark für alle Generationen oder auch der historische Kirchplatz mit dem beliebten 
Wochenmarkt – immer donnerstags ab 14:00 Uhr. Kommen Sie vorbei!

*gesetzlich ausgenommen sind die Sonntage vom 01.11. - 14.12.2023

In der Cittaslow Bad Essen findet  
man ein vielfältiges Angebot an  
kleinen Boutiquen und Geschäften.  
In Verbindung mit dem malerischen 
Kirchplatz und den zahlreichen 
Fachwerkbauten ist ein Einkaufs-
bummel durch Bad Essen auf jeden 
Fall ein schönes Erlebnis!
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GruppenerlebnisseEinkaufserlebnisse
FREIZEIT- UND GRUPPENANGEBOTE IN BAD ESSENSHOPPING IN BAD ESSEN

WIR HABEN AUCH SPEZIELLE ERLEBNISANGEBOTE FÜR KINDERGRUPPEN! WWW.BADESSEN.INFO 

HISTORISCHE  
ORTSFÜHRUNG
inkl. Kirchplatz, Kirche, Schafstall, 
Wassermühle, SoleArena.
• Dauer ca. 1 ½ Stunden
• Max. 25 Personen pro Führung
• Preis: 40,- €

Anmeldung: Tourist-Info, Tel.: 05472 - 94920

„DUNKEL WAR‘S“ – DIE 
ETWAS ANDERE FÜHRUNG
Durch das nächtliche Bad Essen mit beson- 
deren Geschichten. Wenn der Mond nicht 
so hell scheint, wird ein Leuchtmittel zur 
Verfügung gestellt. Festes Schuhwerk 
erforderlich!

• Beginn nach Einbruch der Dunkelheit
• Dauer ca. 1 ½ Stunden
• Max. 25 Personen pro Führung
• Preis: 60,- €

Anmeldung: Tourist-Info, Tel.: 05472 - 94920

BUSBEGLEITUNG
Durch die Gemeinde und in der Region. 
Ein Gästeführer steigt Ihrem Bus zu und 
zeigt Ihnen:

• Fünfmal Bad Essen – Gestern und Heute 
• Schlösser und Burgen im Wittlager Land 
• Geschichte und Geschichten  
 diesseits und jenseits der „Grenze“. 
• Preis: 40,- € pro Zeitstunde

Anmeldung: Tourist-Info, Tel.: 05472 - 94920

MAHLVORFÜHRUNG IN DER 
„ALTEN WASSERMÜHLE“
(Mai - Oktober)

• Dauer ca. ¾ Stunde
• Max. 25 Personen pro Führung
• Preis: 40,- € (für Schulklassen 30,- €)
• Mühlendiplom möglich
 (Erw. 3,- € / Kinder 1,50 €)

Anmeldung: Tourist-Info, Tel.: 05472 - 94920 

ERDGESCHICHTLICHE  
ERLEBNISFÜHRUNG AN DEN  
„SAURIERSPUREN“
Mit dem Natur- und Geopark TERRA.vita
• Dauer ca. 1 ½ - 3 Stunden  
 (nach Absprache)
• Max. 20 Personen pro Führung
• Preis: 50,- € bis 10 Personen,  
 jede weitere Person 5,- € 

Anmeldung: Tourist-Info, Tel.: 05472 - 94920

KOCHERLEBNISSE
Für kleine Gruppen im BlütenGenuss an  
der Lindenstraße. Hier kochen Sie mit der 
sympathischen, kreativen Chefin Jutta 
Lange, die auch schon im NDR bei Heike 
Götz zu Besuch war.

Info + Terminvereinbarung:
Jutta Lange, Tel.: 0175 - 3771072
Kochbar, Tel.: 05472 - 8179221 

SCHMIEDEVORFÜHRUNG 
IN DER HARPENFELDER 
DORFSCHMIEDE ...
und Besuch der Stellmacherei
• Dauer ca. 1 ½ Stunden
• Max. 30 Personen pro Führung
• Preis bis 10 Personen 50,- €, jede weitere  
 Person 3,- € (Schulklassen 40,- €)
• Hufeisen mit Initialen oder Kette  
 mit Hufnägeln mit Initialen (gg. Gebühr)
• Schmiedediplom

Anmeldung: Tourist-Info, Tel.: 05472 - 94920

URMEERSALZ- UND 
SOLEGESCHICHTEN
Historisches zum Sole-Kurort, Quellen-
geschichten, tief durchatmen in der 
SoleArena, inklusive Urmeersalztrunk 

• Dauer ca. 1 ½ Stunden
• Max. 25 Personen pro Führung
• Preis: 40,- € inkl. Urmeersalztrunk

Anmeldung: Tourist-Info, Tel.: 05472 - 94920 

GESUNDHEITSPFAD 
„MIT ALLEN SINNEN“
Ein Gruppenerlebnis der besonderen 
Art: Tasten, balancieren, bewusst hören, 
riechen – alles in der freien Natur im 
SolePark.

• Dauer ca. 1 ½ Stunden
• Max. 20 Personen pro Führung
• Preis: 40,- €

Anmeldung: Tourist-Info, Tel.: 05472 - 94920
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Bad Essen in der VarusRegion 
des Osnabrücker Landes

4 Regionen bilden das Osnabrücker Land – 
Bad Essen gehört zur geschichtsträchtigen, 
ursprünglichen VarusRegion. 

Lassen Sie sich überraschen –   
www.varusregion.de

Teutoburger Wald

Alfsee

Hasbergen

Glandorf

Hilter
a. T.W.

Hagen a. T.W.

Bad Laer
Dissen
 a. T.W.

Georgsmarienhütte

Osnabrück

Melle

Bissendorf

Quakenbrück

Fürstenau

Neuenkirchen

Bersenbrück

Mittellandkanal

Kronensee

Hase

Hase

H
as

e Hunte

Bad Rothenfelde

Bad Iburg

Wiehengebirge

Bramsche

Bohmte

Belm

Wallenhorst

Bad Essen

Ostercappeln

Kalkriese VarusRegion

Artland

Teuto-Region
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9 n. Chr. Publius Quinctilius Varus und sein 
Heer werden in einer grossen Schlacht von 
germanischen Kriegern unter Führung des 
Cheruskers Arminius vernichtend geschla-
gen. Die tragische Niederlage geht als 
Varusschlacht in die Geschichte ein.

1989
beginnen die archäologischen Ausgrabun-
gen. Menschen- und Tierknochen sowie zahl- 
reiche Waffen und Fragmente der Ausrüs- 
tung römischer Soldaten deuten auf hefti-
ge Kampfhandlungen hin.

2023
Seit mehr als 30 Jahren wird in Kalkriese 
gegraben und geforscht. Zu den mehr als 
7000 Funden gehört die eiserne Maske 
eines römischen Reiterhelms – bis heute 
das Prunkstück der Sammlung.

Bad Essen in der VarusRegion 
des Osnabrücker Landes

GESCHICHTE UND GENUSS AUF SCHRITT UND TRITT

Kalkriese erleben

Veranstaltungstipps

Geschichtsträchtig und ursprünglich, 
spannend und beruhigend, bergig und 
eben, aktiv und entspannend, mitten 
im Natur- und UNESCO Global Geopark 
TERRA.vita – das ist die VarusRegion 
im Osnabrücker Land, zu der sich sechs 
Städte und Gemeinden zusammengetan 
haben. Namensgebend für unsere Region 
ist der Ort der Varusschlacht, Kalkriese, 
mit Museum und Park.

Wir arbeiten gerne und gut zusammen  
bei Radtouren wie der DiVaTour, Wander- 
touren wie dem DiVaWalk oder bei der 
beliebten Wanderkarte „Wandervolle 
VarusRegion“. Und bei unseren vielen ge- 
meinsamen Genussprojekten oder den 
KulturKooperationen.

www.varusregion.de 

Varusschlacht im Osnabrücker Land - 
Museum und Park Kalkriese 
Venner Str. 69 
49565 Bramsche-Kalkriese
Tel: 05468 - 9204-0
kontakt@kalkriese-varusschlacht.de 
www.kalkriese-varusschlacht.de

Öffnungszeiten: 
Täglich von 10:00 bis 18:00 Uhr

November bis März:
Dienstag bis Sonntag  
10:00 bis 17:00 Uhr, 
Montag geschlossen

Regelmäßige Führungen siehe  
www.kalkriese-varusschlacht.de 

BUNTES TREIBEN AN DEN 
RÖMER- UND GERMANENTAGEN

Pfingstsonntag und -montag,
28. und 29. Mai 2023 
Hunderte Römer- und Germanendarsteller 
schlagen im Museumspark friedlich ihre 
Zelte auf. Römische Reiter, Legionäre, ger-
manische Bogenschützen, Händler und 
Handwerker bieten am Originalschauplatz 
Einblicke in das Leben vor 2000 Jahren. 

COLD CASE – TOD EINES 
LEGIONÄRS

10. Juni bis 05. November 2023
Die Ausstellung „COLD CASE – Tod eines 
Legionärs“ zeigt die spannende Erforschung 
des 2018 in Kalkriese gefundenen römischen 
Schienenpanzers und wirft Schlaglichter 
auf die neuen Erkenntnisse. 
Was wissen wir über das gewaltvolle Ende 
des Trägers? Können wir die Geschehnisse 
rund um den Fundkomplex fassen? Fragen, 
denen in einem interaktiven Prozess mit den  
Besucher:innen auf den Grund gegangen 
wird. 
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EINLADUNG ZUR LANGSAMKEIT

Wir sind es gewohnt, dass Dinge mithilfe der digital und praktisch funktionierenden 
Gesellschaft meist sofort in unser Leben treten und jeder versucht so viel wie möglich in 
kurzer Zeit zu erreichen. Wer aber nur so durchs Leben jagt, der sorgt auch für innere Eile 
und einen erhöhten Stresslevel im Körper. Dabei ist körperliche und geistige Flexibilität 
keine Fleißarbeit, sondern entsteht durch bewusstes Loslassen und Entspannen. 

Als Cittaslow sind uns die damit verbundenen Themen Entschleunigung, bei sich sein, 
innehalten, sich auf das Wesentliche besinnen besonders wichtig. 

Was liegt da näher als ein breites Angebot an Yoga, Meditation und Achtsamkeitskursen?

… für viele bereits ein fester Termin!

Das jährlich stattfindende Bad Essener Yoga- und Gesundheits-
festival hat sich mit seinem besonderen Konzept und großem 
Angebot in nur wenigen Jahren fest etabliert. Das Wochenende 
steht ganz im Zeichen innerer Balance. Yoga in Kombination mit 
anderen Methoden zur Entspannung und Stressbewältigung 
bestimmen das Programm. Ergänzt durch spannende Vorträge. 
Das Besondere: Du stellst Dir Deinen ganz persönlichen Tag 
zusammen und suchst Dir aus, was Dir gefällt, Dich neugierig 
macht oder was Du schon immer einmal ausprobieren wolltest!

Die verschiedenen Kurse dauern von 1 Stunde bis 3 Stunden 
und bieten von Yoga über Pilates und Spaziergänge zu 
Klangschalenmeditation und Qi Gong eine große Auswahl an 
Interessanten Kursen. 

Unser Herzstück in Sachen Yoga & Gesundheit in Bad Essen – 
für Erfahrene, für Neue & Neugierige!

Informationen über das Programm ab Frühjahr unter 
www.badessen.info

Yoga & Achtsamkeit  
in Bad Essen

YOGA 
 
ist der Klassiker unter den fernöstlichen Gesundheits- und 
Entspannungstechniken mit dem Ziel, Körper, Geist und 
Seele in Einklang zu bringen. Wenn Sie bereits Yoga prak-
tizieren, können Sie während Ihres Aufenthaltes in Bad 
Essen nach Absprache an Yoga-Kursen teilnehmen. 

14. BIS 16. JULI 2023

Bad Essener Yoga- und  
Gesundheitsfestival
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Bad Essener Yoga- und  
Gesundheitsfestival

Workshops

WIRBELSÄULENFIT AKTIV  
AB 60

Donnerstags | 19:30 Uhr 

Speziell auf die belastete Wirbelsäule  
und Gelenke abgestimmtes Trainings-
programm für mehr Kraft, Ausdauer, 
Beweglichkeit und Koordination sowie 
Tipps für den Alltag.

Kosten: 11,- € (60 Min.)
Ort:  
AKTIVITA Med. Gesundheitszentrum 
Nikolaistraße 34/36
Anmeldung sofern freie Plätze  
(auf Anfrage): 
AKTIVITA Med. Gesundheitszentrum 
Tel. 05472 - 4405 
www.aktivita-lorenz.de

WIRBELSÄULENFIT AKTIV 
AB 60 

Mittwochs | 9:00 Uhr, 10:00 Uhr 

Speziell auf die belastete Wirbelsäule 
und Gelenke abgestimmtes Trainings- 
programm für mehr Kraft, Ausdauer, Be- 
weglichkeit und Koordination sowie Tipps 
für den Alltag.

Kosten: 11,- € (60 Min.)
Ort:  
AKTIVITA Fitness und Sport, Schulallee 28
Anmeldung sofern freie Plätze  
(auf Anfrage): 
AKTIVITA Med. Gesundheitszentrum 
Tel. 05472 - 4405 
www.aktivita-lorenz.de 

YOGA MIT CHRISTIAN

Mittwochs | 17:15 Uhr

Mit Yoga-Übungen zu mehr Körperwahr- 
nehmung, Muskeldehnung, Konzentration 
und bewusster Atmung, wacher Entspan- 
nung sowie Wohlbefinden.

Kosten: 11,- € (60 Min.)
Ort:  
AKTIVITA Fitness und Sport, Schulallee 28
Anmeldung: 
AKTIVITA Med. Gesundheitszentrum 
Tel. 05472 - 4405 
www.aktivita-lorenz.de 

YOGA MIT ANNA

Dienstags | 11:00 Uhr
Mittwochs | 16:15 Uhr
Donnerstags | 18:00 Uhr 

Mit Yoga-Übungen zu mehr Körperwahr- 
nehmung, Muskeldehnung, Konzentration 
und bewusster Atmung, wacher Entspan- 
nung sowie Wohlbefinden.

Kosten: 11,- € (60 Min.)
Ort:  
AKTIVITA Fitness und Sport, Schulallee 28
Anmeldung: 
AKTIVITA Med. Gesundheitszentrum 
Tel. 05472 - 4405 
www.aktivita-lorenz.de

PILATES MIT IRMGARD

Montags | 10:00 Uhr, 20:00 Uhr
Mittwochs | 17:00 Uhr 
Freitags | 09:30 Uhr, 18:00 Uhr  

Ganzheitliches Trainingskonzept zur Ver-
besserung der Haltung durch Kräftigung 
und Dehnung. Aufbau eines kräftigen 
Körperzentrums.

Kosten: 11,- € (60 Min.)
Ort:  
AKTIVITA Med. Gesundheitszentrum 
Nikolaistraße 34/36
Anmeldung sofern freie Plätze  
(auf Anfrage): 
AKTIVITA Med. Gesundheitszentrum 
Tel. 05472 - 4405 
www.aktivita-lorenz.de

QIGONG MIT SYLVIA

Donnerstags | 11:00 Uhr, 18:30 Uhr,  
19:30 Uhr
Freitags | 17:00 Uhr

Sanfte und fließende Bewegungsformen 
für eine entspannte Konzentration in 
Verbindung mit ruhigen Atemübungen. 
Harmonisierung von Körper und Geist.

Kosten: 11,- € (60 Min.)
Ort:  
AKTIVITA Med. Gesundheitszentrum 
Nikolaistraße 34/36
Anmeldung sofern freie Plätze  
(auf Anfrage): 
AKTIVITA Med. Gesundheitszentrum 
Tel. 05472 - 4405 
www.aktivita-lorenz.de

OFFENE ACHTSAMKEITS-TERMINE

Dienstags I 10:30–12:00 Uhr 
Donnerstags I 18:00–19:30 Uhr

Diese regelmäßigen Termine sind offen für alle, die Achtsamkeit in Bewegung und 
Momente der Ruhe erfahren möchten. Einfache, langsame Yogaübungen, geleitete 
Meditation, sowie Inspirationen für die Verankerung von Achtsamkeit im Alltag. Jeder 
Termin bildet eine in sich abgeschlossene Einheit.

Kosten: 15,- € pro Abend | 10er-Karte 140,- €
Ort: wolke+wind, Tannenweg 9
Anmeldung:  
Karen Scholz | 0170 2329329 
willkommen@wolkeundwind.de 
www.wolkeundwind.de 
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Hinweis:  
Unsere Coaches freuen sich über frühzei-
tige Anmeldungen zu den Workshops – 
das gibt ihnen mehr Planungssicherheit.

ENTSPANNEN – ABER WIE?

Freitag, 10.02.2023 I 17:30–19:00 Uhr

In diesem Workshop lernst du verschie- 
dene Entspannungs- und Achtsamkeits-
techniken kennen, um für dich zu auszu-
probieren, was dir im Alltag mehr Ruhe 
und Gelassenheit bringen kann. 

Wir starten mit einer Atemmeditation 
und einer kleinen Hatha-Yoga-Einheit 
und bewegen dabei den Körper sanft 
durch einige Standhaltungen und fließen-
de Sonnengrüße. Anschließend kannst 
du das sehr sanfte Yin-Yoga in einigen 
Haltungen erproben, hier bleibst du für 
eine intensive Dehnung der Faszien für 
mehrere Minuten in den jeweiligen Posi- 
tionen und unterstützt deinen Körper 
dabei mit Hilfsmitteln, wie Decken oder 
Kissen. Die Abschlussentspannung bein-
haltet Elemente aus der Progressiven 
Muskelentspannung nach Jacobsen, bei 
der du bestimmte Muskelgruppen be- 
wusst an- und wieder entspannst, um 
einen Zustand tiefer Entspannung im gan- 
zen Körper zu erreichen. 

Kosten: 15,- € (90 Min.)
Ort: Yogadeele, Linner Straße 65 
Anmeldung: 
Sandra Ludwig | 0176 31017110 
www.yogadeele.com

YOGA AUF DER 
DACHTERRASSE

Sommer 2023

Outdoor-Yoga kombiniert die beglücken- 
de und gesundheitsfördernde Wirkung 
von einer Auszeit in der Natur und wohl-
tuenden Yoga-Übungen.

Lass Deinen Geist und Körper entspan- 
nen und neue Energien fließen. Mehr Frei- 
heit und weniger Strukturen im Außen 
sorgen dafür, dass wir mehr Zentrierung 
in uns finden.

Kosten: 11,- € / Einzeltermin  
100,- € / pro Kurs 
Ort: AKTIVITA SoleSpa, Lindenstraße 100
Anmeldung + Termininfo: 
AKTIVITA Med. Gesundheitszentrum 
Tel. 05472 - 4405  
www.aktivita-lorenz.de

YOGA MIT CECILIA 

Mittwochs vom 18.01.-22.03.23 I  
19:00-20:00 Uhr

Mit einfachen Yin Yoga Asanas kehren wir 
zu den Wurzeln zurück. Gemeinsam füh- 
ren wir unseren Körper und Geist durch 
verschiedene Positionen, die uns Ent- 
spannung, Ruhe und Flexibilität bringen. 
Die Asanas werden mehrere Minuten 
gehalten um eine tiefe Entspannung und 
Dehnung zu erhalten. Egal ob Anfänger 
oder Auffrischer – jeder ist willkommen

Kosten: 10,- € (60 Min.)
Ort: Tanzstudio Cecilia Korte, Forststr. 4
Anmeldung: 
Cecilia Korte | 0174 4740491 
Cecilia.Korte@gmx.de 
tanzstudioceciliakorte.wordpress.com

FREITAGSLEUCHTEN 
Mit Freude und  

Leichtigkeit ins Wochenende 
starten

Freitags, 18:30 -21:00 Uhr

1. Freitag im Monat 
BOYA – Frei im Fluss des Lebens tanzen 
Freies Tanzen für Frauen  
mit Karin Hopmann

2. Freitag im Monat  
Contact Improvisation 
Ein Forschungsraum für gemeinsame 
Bewegungen und Begegnungen 
mit Kai Kaldrack und Karin Hopmann

3. Freitag im Monat  
Zeit zu spüren. Feldenkrais® – 
Bewusstheit durch Bewegung 
mit Ann-Kristin Wiethaupt

Letzter Freitag im Monat  
Gongmeditation – Eine Reise ins  
Loslassen 
Kundalini-Yoga und Gong  
mit Ela Kronwald

Ort: wolke+wind, Tannenweg 9
Anmeldung:  
Karen Scholz | 0170 2329329 
willkommen@wolkeundwind.de 
www.wolkeundwind.de

DIE ERDE BERÜHREN
Meditationsabende zum 

Wechsel der Jahreszeiten

Montag 20.03.2023 I 18:30–21:00 Uhr
Freitag 23.06.2023 I 18:30–21:00 Uhr
Freitag 22.09.2023 I 18:30–21:00 Uhr
Mittwoch 22.12.2023 I 18:30–21:00 Uhr 

„Die Erde berühren“ ist eine tief heilsa-
me Meditationspraxis aus der Tradition 
des vietnamesischen Zen-Meisters Thich 
Nhat Hanh. Wir verbinden uns mit unse-
ren Wurzeln und geben alles Belastende 
vertrauensvoll an die Erde ab, damit 
diese es in Humus verwandelt, der unsere 
Samen für Verständigung und Frieden 
wachsen lässt.

Kosten: 25,- €/Abend 
Ort: wolke+wind, Tannenweg 9 
Anmeldung: 
Karen Scholz | 0170 2329329 
willkommen@wolkeundwind.de 
www.wolkeundwind.de

QI GONG OUTDOOR

Sommer 2023

Lass Dich in die Welt des Qi Gong ent-
führen und lerne die besonderen chine-

sischen Bewegungsformen kennen. Qi  
Gong steht für Übungen, welche die 
Lebenskraft „Qi“ fördern. Die fließenden 
Körper-, Atem-, Konzentrations- und 
Imaginationsübungen bewirken eine  
tiefe Entspannung.

Kosten: 11,- € / Einzeltermin  
100,- € / pro Kurs 
Ort: verschiedene Orte
Anmeldung + Termininfo: 
AKTIVITA Med. Gesundheitszentrum 
Tel. 05472 - 4405 · www.aktivita-lorenz.de

PILATES IM PARK 
AN DER SOLEARENA

Sommer 2023

Ein sanftes Ganzkörpertraining zur Stär-
kung deiner Körpermitte. Harmonisch 
fließende, aufeinander abgestimmte Be- 
wegungen regen den Energiefluss in Dei-
nem Körper an. Der Geist kommt zur 
Ruhe. Der Kurs findet vor der besonderen  
Atmosphäre der SoleArena statt. 

Kosten: 11,- € / Einzeltermin  
100,- € / pro Kurs 
Ort: im SolePark an der SoleArena 
Anmeldung + Termininfo: 
AKTIVITA Med. Gesundheitszentrum 
Tel. 05472 - 4405 
www.aktivita-lorenz.de
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HIMMEL UND ERDE  
VERBINDEN –  

Yoga und Stille im Wald

Samstag, 02.09.2023 I 16:30–18:30 Uhr

Yoga und Meditation in der Natur. Wan- 
derung mit achtsamen Schritten. Unter- 
wegs Innehalten, Yogaübungen, Atem 
holen. Stille. Ankommen. Wir verbinden 
uns durch Yoga mit Himmel und Erde, 

verweilen im Sitzen oder Stehen und 
werden ganz-einfach-sein. Erlebe diesen 
besonderen Ort im Wald. Fühle Dich, die 
Ruhe, die Weite und deine Verbindung 
zur Natur.

Für die Wanderung sind festes Schuh- 
werk und Kleidung dem Wetter ent-
sprechend sinnvoll. Eventuell kannst Du 
dir eine kleine Sitzunterlage mitbringen 
(Für das Sitzen auf Baumstümpfen).

Kosten: 15,- € (2 Std.)
Ort: von Parkplatz Hotel Deutsch Krone, 
Ludwigsweg, oben am Wald
Anmeldung:  
Wiebke Müller | 0176 62 14 04 02 
mail@wiebke-yoga.de 
www.wiebke-yoga.de

Mehr-Tages-Workshops

Freitag, 03.11.2023 | 19:00-20:30 Uhr
Samstag, 04.11.2023 | 10:30-14:00 Uhr

Freitag - Teil 1:  
Was ist und was kann Ayurveda?
Gesund und zufrieden leben, die eigenen 
Ressourcen erkennen und stärken. Im 
Vortrag mit Conny Holtmann über die ayur- 
vedische Ernährungs- und Gesundheits- 
lehre erfährst Du, was Ayurveda ist und 
wie es Dir dabei helfen kann, Dein Gleich- 
gewicht zu finden.
Kosten: 10,- € (inkl. alkoholfreie Getränke)
Ort: Hotel Müllers im Waldquartier,  
Bergstraße 51

Ayurveda Wochenende
AM 27.01. UND 28.01.2023

Ayurvedisch gesund durch die kalte Jahreszeit – Wohlbefinden und innere Balance – mit Conny Holtmann

Samstag - Teil 2:  
Ayurveda-Kochkurs für Einsteiger
Süß, herb, scharf, fruchtig – die ayurve-
dische Küche ist eine Inspiration für die 
Geschmacksknospen und sorgt durch die 
richtige Kombination von Zutaten und 
Gewürzen für die Balance von Körper und 
Geist. Gemeinsam bereiten wir ein ayurve-
disches Essen zu. 
Kosten: 35,- € (inkl. alkoholfreie Getränke)
Ort: BlütenGenuss, Lindenstraße 33
Anmeldung: 
Tourist-Info Bad Essen | 05472 94920
touristik@badessen.de 
www.badessen.info

Freitag, 05.05.2023 
Samstag, 06.05.2023 
Sonntag, 07.05.2023 

Zeit für mich. Ruhe und Gelassenheit fin-
den. Genieße ein „freies“ Wochenende nur 
für Dich in Bad Essen. Nichts Tun - nichts 
Müssen, nur das, was Dir wirklich gut tut. 
Yoga pur heißt sich auf das Wesentliche 
zu besinnen: Einfache Yogaübungen - ganz 
mit dem Atem verbunden - erlebst Du Dich 
selbst in deinem Sein, so rein und vielfältig 
wie du bist. Präsenz, Kraft und Vertrauen 
erstrahlen in Dir. 
Yoga am Freitagabend lässt Dich „Ankom-
men im Hier und Jetzt". Genieße am 
Samstag Yoga, Dich in der Natur zwischen 
Himmel und Erde. Das Yoga am Sonn- 
tagmorgen stimmt Dich ein, Deine Zeit 

mit all deinen Sinnen zu genießen und ent-
spannt in die Woche zu gehen. 
Ich freue mich, dass ich meine Liebe zur 
Natur mit meiner Hingabe als Yoga-Lehrerin 
an diesem Wochenende verbinde. Mein 
besonderes Anliegen dabei ist die Ganz- 
heitlichkeit und die Wertschätzung ins 
Leben zu bringen: „Yoga nicht nur auf der 
Yogamatte erleben, sondern wie es draußen 
vor der Tür, im Alltag und im Beruf wirkt. 
Das zu erfahren ist das besondere Ge- 
schenk."
Leichtigkeit, Freude und Achtsamkeit stehen 
neben der Natur, den Elementen und 
Himmel und Erde als Kraftquelle im Mittel- 
punkt. Das Yogawochenende ist für alle 
Altersgruppen und sowohl für Anfänger als 
auch Fortgeschrittene geeignet.

05.05. BIS 07.05.2023

Yoga-Wochenende für Körper, Geist und Seele

Kosten: 135,- €
Anmeldung:  
Wiebke Müller | 0176 62140402 
mail@wiebke-yoga.de
www.wiebke-yoga.de

Yoga pur - ganz - einfach - sein
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Freitag, 22.09.2023 | 18:30–21:00 Uhr
Samstag, 23.09.2023 | 10:00–17:30 Uhr
Sonntag, 24.09.2023 | 10:00–13:00 Uhr

Für ein Wochenende einmal ganz aus dem 
Alltag heraustreten, zu sich selbst finden 
und im gegenwärtigen Moment zur Ruhe 
kommen. Und sich auf die uns umgebende 
Fülle besinnen, den Reichtum, den Natur 
und Leben mit uns teilen wollen und den 
wir besonders in herausfordernden Zeiten 
schnell übersehen.
Neben achtsamen Körperübungen, stillen 
und geleiteten Meditationen wird der Kon- 
takt zur Natur einen ergänzenden Schwer- 
punkt bilden. Kurze Textimpulse geben 
Inspiration für Zeiten des Austauschs und 
der Stille.

Der Freitagabend ist dem Herbstanfang 
gewidmet: in einer geleiteten Meditation 
„Die Erde berühren“ verbinden wir uns mit 
unseren Wurzeln. Der Samstag bietet uns 
die Zeit, tiefer in die Erfahrung von Fülle, 
Lebendigkeit und Dankbarkeit einzutau-
chen. Mittags essen wir gemeinsam und 
finden in einer entspannten Mittagspause 
Zeit zu Ruhen oder für einen Spaziergang. 
Am Sonntag tragen wir die Ernte der am 
Wochenende gewonnenen Erfahrungen 
zusammen und füllen unsere Körbe mit 
Schätzen für den Alltag.
Kosten: 225,- € inkl. 1 vegetarisches 
Mittagessen (Sa), Obst und Getränke
Ort: 
Seminarhaus wolke+wind, Tannenweg 9

22.09. BIS 24.09.2023

Anmeldung:  
Karen Scholz | 0170 23 29 329
willkommen@wolkeundwind.de
www.wolkeundwind.de

Fülle und Lebendigkeit – Auszeit im Herbst

Freitag, 29.09.2023 I 16:30–19:30 Uhr       
Samstag, 30.09.2023 I 9:45–17:30 Uhr
Sonntag: 01.10.2023 I 9:30–12:00 Uhr

Einfach mal die Seele baumeln lassen und 
neue Energie schöpfen im Solekurort Bad 
Essen. An diesem Wochenende erwarten 
Dich schöne Begegnungen, Yoga, Meditation, 
Spaziergang im Wald mit Achtsamkeit und 
Atemübungen an der SoleArena. 

Freitag: 
• Ankommen und kennenlernen.
• Sanftes Hatha Yoga mit Einbezug  
 von aktivierenden und entspannenden  
 Techniken für den Vagusnerv
• Erlebnis mit dem Gong
Samstag:
• Yogische Reinigungs- und Atemübungen
• fließende Hatha Yogaklasse

• Yin Yoga
• Kundalini Yoga (dynamisch & Energie  
 ausgleichend)
• Yoga Nidra, Meditation im Liegen 

Sonntag:
• achtsamer Waldspaziergang mit allen  
 Sinnen
• Yoga und Atemübungen an der SoleArena

Der Workshop ist für Anfänger und Fort- 
geschrittene geeignet. Bitte komm in be- 
quemer Kleidung und bring eine Decke, 
Yogamatte (wenn möglich) und angemesse- 
ne Kleidung für den Waldspaziergang mit.
Kosten: 299,- € inkl. veganen/vegetari-
schen Büfett (Samstagmittag),  
Wasser & Tee.
Ort: 
Seminarhaus wolke+wind, Tannenweg 9

29.09. BIS 01.10.2023

Yoga- und Gesundheitswochenende mit Saskia Dapprich & Mona Wilmering

Anmeldung:  
Mona Wilmering | 0177 41 14 287
shivamona34@gmail.com 
www.body-mind-and-soul.com
Saskia Dapprich 
www.yogamitverstand.de

Seelenbaumeln – 
mit Yoga, Entspannung & der Natur
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Freitag, 10.03. – Samstag, 18.03.2023
Freitag, 06.10. – Samstag, 14.10.2023 

Der Frühling ist der ideale Zeitpunkt sich 
von alten Lasten zu befreien, den eigenen 
Körper ins Visier zu nehmen und ihm etwas 
Gutes zu tun. Bilanziertes Fasten nach 
Buchinger ist die ideale Möglichkeit Körper, 
Geist und Seele zu entgiften und ein paar 
lästige Pfunde wieder loszuwerden. Unter 
fachkundiger Anleitung wartet ein 9-tägiges 
Programm auf Sie.  

Durch die Gruppe wird man von Gleichge- 
sinnten getragen und oft ist Fasten der 
Einstieg in eine gesündere Lebensweise.
Kosten: 85,- € 
Anmeldung:  
Birgit Schmertmann (Ayurveda-
Therapeutin) 
Angelika Kleine-König (Heilpraktikerin)  
Tel. 0173 9627586 oder 0175 911140
hp.kleine-koenig@web.de 
www.naturheilpraxis-kleine-koenig.de 

10.03. BIS 18.03. · 06.10. BIS 14.10. 2023

Bad Essener Heilfastentage
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ENTSPANNUNG PUR  
 
Kommen Sie zur Ruhe und entschleunigen 
Sie in der besonderen Atmosphäre der 
Alten Apotheke.
Im Arrangement sind enthalten:
• 2 Übernachtungen
• 1 Leihbademantel über den Zeitraum
• 1 Obstteller zur Begrüßung
• 1 Ganzkörpermassage mit Aromaöl 
• Gästekarte
Im Doppelzimmer: € 165,00 p. P. 
Im Einzelzimmer: € 190,00 p. P. 
(weitere Zimmerkategorien auf Anfrage)
Buchbar über: Hotel „Alte Apotheke“  
Tel.: 05472 - 9798590 
www.alteapotheke-badessen.de 
 
 
 
 
 

 
 
 
TRAUMTAGE  
 
Verbringen Sie Ihren traumhaften Kurz-Auf- 
enthalt im Historischen Landhotel Buchen- 
hof. Verschiedene Wanderrouten in unmit-
telbarer Nähe des Hotels laden zum Ent-
spannen und Genießen in der Natur ein.
Im Arrangement sind enthalten:
• 2 Übernachtungen mit Frühstück im  
 Himmelbettzimmer
• Champagner-Willkommensgruß
• 1 Schlemmerwander-Rucksack mit 
 1 Flasche Wein, 1 Flasche Wasser,  
 einer Buchenhof Brotzeit (Beim Früh-  
 stücksbuffet nehmen Sie sich ganz   
 einfach eine unserer Brotzeittüten  
 und füllen diese nach Lust und Laune)
• Gästekarte
Im Doppelzimmer: € 198,00 p. P. 
Im Einzelzimmer: € 165,00 p. P.
Buchbar über:  
Historisches Landhotel Buchenhof 
Tel.: 05472 - 9390 
www.landhotel-buchenhof.de

KURZ UND GUT
Der kleine Aufenthalt für Ihre Erholung –  
einfach mal 3 Tage raus. Gönnen Sie sich 
eine kleine Auszeit in der komfortablen 
****Privatpension Schmidt und genießen 
Sie einen Saunabesuch in der Waldsauna 
und ein 3-Gänge-Menü im Restaurant im 
Waldquartier Bad Essen
Im Arrangement sind enthalten:
• 2 Übernachtungen mit Frühstück
• 1 x Besuch des Saunabereichs der   
 Waldsauna inkl. Außenschwimmbad
• 1 x 3-Gänge-Menü im Restaurant des   
 Waldquartiers
• Souvenir der Region
• Gästekarte
Im Doppelzimmer: € 149,00 p. P. 
Im Einzelzimmer: € 179,00 p. P.
Buchbar über: Privatpension Schmidt 
Tel.: 05472 - 6161 • www.schmidt-badessen.de 
 
 
 
 
 
BACK TO THE ROOTS! RELAX IT!
Schalten Sie einen Gang zurück, vergessen 
Sie Ihren schnelllebigen Alltag und Ihr 
Handy. Genießen Sie die Natur des Wiehen- 
gebirges oder entspannen Sie bei einer 
Runde im hauseigenen Schwimmbad.
Das Haus Deutsch Krone bietet Ihnen:
• 2 Übernachtungen mit reichh. Frühstück
• 2  x 3-Gang Abendessen
• 1 Obstkorb
• kostenlose Schwimmbadnutzung
Im Doppelzimmer:  € 195,00 p. P.
Im Einzelzimmer:  € 255,00 p. P.
(zzgl. Gästekarte)
Buchbar über: Hotel „Haus Deutsch Krone“ 
Tel.: 05472 - 4080 
www.haus-deutsch-krone.de
 

KULINARISCHES WOCHENENDE
 
Es sind die Pausen, die unserem Leben den 
Rhythmus geben und eine Melodie daraus 
machen. Gönnen Sie sich eine Auszeit und 
lassen Sie sich kulinarisch im Hotel & 
Restaurant „Höger‘s“ verwöhnen, denn die 
Küche im „Höger‘s“ ist eine Reise wert!
Im Arrangement sind enthalten:
• 2 Übernachtungen
• Reichhaltiges Frühstück
• Ein regionales 3-Gang-Menü
• Ein 5-Gang-Gourmet-Menü
• Ein Hausaperitif
• Nutzung des hauseigenen Saunabereichs
Im Doppelzimmer:  € 239,00 p. P. 
Im Einzelzimmer: € 295,00 p. P. 
zzgl. Gästekarte 
(Weitere Zimmerkategorien gegen Aufpreis.)
Buchbar über:  
Hotel „Höger‘s“ 
Tel.: 05472 - 2233 
www.hoegers.de 
 

 
WELLNESSTAGE 
„WALDGENUSS“
Lassen Sie sich verwöhnen und genießen 
Sie ein paar Tage nur für sich. Dieses An- 
gebot ist von Dienstag bis Sonntag buchbar. 
Im Arrangement sind enthalten:
• 2 Übernachtungen
• Reichhaltiges Frühstück
• Wellnesszugang
• Obstkorb
• 1 Flasche Prosecco
• 50 Minuten Massage nach Wahl
Im Doppelzimmer: € 237,00 p. P. 
Im Einzelzimmer: € 288,00 p. P.
Buchbar über: Hotel Müllers im 
Waldquartier 
Tel.: 05472 - 9584303 
www.hotel-waldquartier.de

Ihre Kurzreise
EINFACH MAL DREI TAGE RAUS!

Weitere Kurzreiseangebote finden Sie 
im Internet auf den Seiten der ein-
zelnen Übernachtungsbetriebe und auf 
unserer Internetseite.
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DIE AMBULANTE BADEKUR -
URLAUB TRIFFT GESUNDHEIT
Hier dreht sich alles um einen stressfreien 
Urlaub und entspannte Tage fernab von 
Lärm, Stress und Strapazen – und gleich-
zeitig um Vorsorge und die Behandlung von 
gesundheitlichen Beschwerden. Also eine 
ideale Möglichkeit, Urlaub und Gesundheit 
zu vereinen!

Sie bestimmen in Absprache mit Ihrem 
Hausarzt den Kurort Ihrer Wahl und wählen 
dann – gerne mit unserer Unterstützung – 
die passende Unterkunft in Bad Essen aus. 
Vor Ort wird die Kur durch einen unserer 
Kurärzte dann auf Ihre Bedürfnisse zuge-
schnitten und einzelne Behandlungen oder 
Therapien besprochen. 

Machen Sie sich eine gute Zeit – für 
Körper, Geist und Seele mit dem Gesund-
heitsprogramm im AKTIVITA SoleSpa und  
in unserem besonderen Kurort beim Spa-
zierwandern, Radeln, Natur genießen – und 
das 3 Wochen lang!

BAD ESSEN IST KURORT FÜR:
•  Erkrankungen des Halte- und 
 Bewegungsapparates
•  Hautkrankheiten  
 (Psoriasis, Neurodermitis)
•   Rheumatische Erkrankungen
•   Erkrankungen der Atemwege
•  Psychosomatische Erkrankungen
•  Erschöpfungszustände, allgemeine  
 Schwächezustände, Rekonvaleszenz
  

IHRE KURÄRZTE IN BAD ESSEN
(siehe auch S. 61)

• Hausarztpraxis Bad Essen
• Dr. Uwe Ricken

IHR WEG ZUR BADEKUR 

1. Sprechen Sie Ihren Hausarzt an. Dieser 
kann die medizinische Notwendigkeit 
einer ‚ambulanten Vorsorgeleistung‘ 
bescheinigen und mit Ihnen den Antrag 
für eine Kur stellen. 

2. Der Hausarzt leitet den Kur-Antrag an 
Ihre gesetzliche Krankenkasse weiter.

3. Die Krankenkasse prüft den Kur-Antrag 
und genehmigt diesen im Idealfall, worauf-
hin Sie eine schriftliche Benachrichtigung 
und die Kostenübernahmebescheinigung 
für den Kurarzt erhalten. 

4. Jetzt sprechen Sie nur noch den Reise-
termin mit dem Gastgeber Ihrer Wahl in 
Bad Essen ab und lassen sich einen Kurarzt-
Termin bei einem unserer Kurärzte geben, 
um die genauen Anwendungen festzulegen. 

Und dann kann die gesunde Auszeit 
beginnen!

Ihre ambulante 
Badekur

DREI WOCHEN FÜR IHR WOHLBEFINDEN

Bad Essen ist als Kurort anerkannt, 
aus diesem Grund ist eine „ambulante  
Badekur“ hier im Ort durch Ihren Ver-
sicherungsträger bezuschussbar. 

Wie hoch der Zuschuss ist, hängt von 
Ihrer Krankenkasse ab: In der Regel 
werden 90 % der therapeutischen An- 
wendungen, die Kosten für den Bade- 
arzt und ein Zuschuss zu den Über-
nachtungskosten pro Person gezahlt.

Ihre Kurzreise
EINFACH MAL DREI TAGE RAUS!
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Für Ihre Gesunderhaltung können wir aus einem Portfolio von fünf 
Gesundheitspfeilern die für Sie optimale Strategie aus Therapie, 
Training und Kursen entwickeln.

Physiotherapie
Kinderphysiotherapie
Osteopathie
Manuelle Therapie
Heilpraktik M. Lorenz
Hausbesuche
Osteoporose
COPD
Ernährungsberatung

Nikolaistraße 34/36 | 49152 Bad Essen
Tel. 05472 4405 | zentrale@aktivita-lorenz.de | www.aktivita-lorenz.de

Lindenstraße 100 | 49152 Bad Essen 
Tel. 05472 8461128 | solespa@aktivita-lorenz.de | www.aktivita-lorenz.de

Therapeutisches Angebot
  Physiotherapie | Manuelle Therapie | Osteopathie 
MS-Eistherapie | Atlasrefl extherapie 
Massagen | Lymphdrainage | Prävention 
Gewichtskontrollkurse | Körperanalysewaage

Trainings-Angebot
  Training/Medizinische Fitness | Gerätetraining 
Galileo® Vibrationstraining | Herz-Kreislauf-
Training | Fitness- und Gesundheitskurse
Präventionskurse | Gewichtskontrollkurse
Trainingszirkel Biocircuit

Wasser-Angebot
  Rehasport und Funktionstraining | Einzel- 
u. Gruppenkrankengymnastik | Aquafi tness
Präventionskurse | Schwimmkurse für Babys 
u. Kleinkinder | Schwimmunterricht für Kinder

Sole-Angebot
  Photo-Sole-Therapie | Sole-Wannenbad 
SeaClimate-Inhalation | Sole-Sauna 

Sauna-Lounge
  Finnische Sauna (90 °C) | Sole-Sauna (65 °C)
Sole-Licht-Sauna (45 °C) | Ruheraum

Wellness- und Kosmetik-Angebot
  Wellnessmassagen | Klangschalenmassage 
Fußrefl exzonenmassage | SeaClimate-Inhalation    
Kosmetische Behandlung | Kosm. Fußpfl ege 
Make-up’s | Mineralfarben Permanent Make-up

Die Revolution 
in Reha und Sport:

Anti-Schwerkraft-
Laufband AlterG®

  Medizinische Trainingstherapie 
  Medizinische Fitness am Gerät 
mit AlterG® und Galileo®
  T-RENA Reha-Nachsorge
  Rehasport und Funktionstraining
Gesundheits-/Fitnesskurse
Körperanalysewaage

Gesunde Vielfalt aus einer Hand, 
das ist unsere Stärke.

Im SoleSpa ergänzen wir unsere therapeutische 
Kompetenz und die Trainingsangebote um 
wohltuende Anwendungen rund um die 
Themen Sole und Wohlgefühl sowie Pfl ege 
von Kopf bis Fuß.

Fotos: Sünderhuse Photographie und AKTIVITA

GESUNDHEITSANGEBOTE Anzeigen
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AnzeigenGESUNDHEITSANGEBOTE

JUST VITAL
PHYSIOTHERAPIE

• Manuelle Therapie
• Kinderphysiotherapie
• Bobath-Therapie
• Atlas-Therapie
• Wellness-Massagen
• Fango-Massage
• Stoßwellen-Therapie
• Lymphdrainage• Lymphdrainage
• u. v. m.

OSTEOPATHIE

• Osteopathie Erwachsene
• Osteopathie Kinder
• Osteopathie Babys

GESUNDHEITSZENTRUM JUST VITAL  |   ESSENER STR.  20  |   49152 BAD ESSEN
TELEFON:  05472 3282  |   INFO@JUSTVITAL-BADESSEN.DE  |   JUSTVITAL-BADESSEN.DE  

V ITALER WERDEN – LEICHTER LEBEN
IHR GESUNDHEITSZENTRUM IN BAD ESSEN

JUST GYM
FITNESS/SPORTFITNESS/SPORT

• Training/Med. Fitness• Training/Med. Fitness
• Gerätetraining• Gerätetraining
• Power-Plate-Training• Power-Plate-Training
• T-Rena Reha-Nachsorge• T-Rena Reha-Nachsorge
• Reha-Sport• Reha-Sport
• Funktionstraining• Funktionstraining
• Gesundheits- und• Gesundheits- und
 Fitnesskurse Fitnesskurse Fitnesskurse
• Prävention
• Körperanalysewaage
• Athletic-Training

JUST BEAUTY
BY ADINA JUSTBY ADINA JUST

• Ganzheitskosmetik• Ganzheitskosmetik
• Med. Kosmetik/Ästhetik• Med. Kosmetik/Ästhetik
• Bio-Medical-Kosmetik mit• Bio-Medical-Kosmetik mit
 Dermadrop Dermadrop
• Bodyshape• Bodyshape
• Relaxbehandlungen• Relaxbehandlungen
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Der Mensch im Mittelpunkt

Ludwigsweg 6· 49152 Bad Essen

www.physiotherapie-goetzke.de

Tel:(0 54 72) 9 78 68 69 | (01 73) 2 72 00 03

Infos zu unseren Leistungen 
finden Sie auf unserer Homepage.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Karen Scholz Gesundheitspraktikerin  Tannenweg 9 | B. E.- Harpenfeld | Tel. 979 99 53

Raum für Stille und Begegnung
wolke+wind

Gruppen + Einzelarbeit   
Achtsamkeitspraxis/MBSR
Aufstellungsarbeit 
Begleitung in Lebenskrisen 
Meditation

Gastveranstaltungen   
Boya/Tanzen
Gongmeditation
Human Design
Klangreisen

Open Hands
Theater + Musik
Yogakurse     

www.wolkeundwind.de
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Montag - Freitag: 10.00 bis 13.00 Uhr
 15.00 bis 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 bis 16.00 Uhr
Sonntag: 13.00 bis 17.00 Uhr

Waldsauna Bad Essen • Bergstraße 51 • 49152 Bad Essen
T: 0170-3875388 • E: info@waldsauna-badessen.de

Waldsauna Bad Essen 

Moderne Saunalandschaft  
auf über 500 m²

• Indoor Bereich mit unterschiedlichen Saunen, groß- 
zügigen Räumlichkeiten und Rückzugsorten um Ruhe und 
Energie zu tanken

• Außenbereich – ein Erlebnis für alle Sinne:  
naturbelassener Saunagarten mit Teich, beheizter Pool,  
Liegeflächen und eine Hütte mit Grill- und Feuerstelle

• Wohltuende Wellness-Anwendungen für die  
Tiefen-Entspannung
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Neurozentrum NiedersachsenDr. Becker

Am Freibad 5 • 49152 Bad Essen · Telefon: 0 54 72 / 4 00-0
info.nzn@dbkg.de · www.dbkg.de/nzn

SPRECHEN SIE UNS AN – WIR SIND FÜR SIE DA!

WEGE ZURÜCK IN DEN ALLTAG

Das Dr. Becker Neurozentrum Niedersachsen ist eines der 
modernsten neurologischen Rehazentren Deutschlands. 
Durch genau auf Sie abgestimmte Therapien machen wir Sie 
wieder fit!

Für Ihre Rehabilitation stehen mehr als 1.400 m2 Thera-
piefläche mit Einzel-Physiotherapieräumen, Medizinischer 
Trainingstherapie, Multifunktionshalle und Bewegungsbad 
zur Verfügung. Mit dem „Vector Gait & Safety System“ ermög-
lichen wir Ihnen ein intensives Einzel-Gangtraining an einem 
der modernsten Therapiegeräte Deutschlands.

 Schlaganfall
 Schädel-Hirn-Trauma
 Morbus Parkinson
 Myopathien
 Multiple Sklerose

  Schwindel- und 
Schmerzsyndromen
 Polyneuropathien
  Zustand nach Tumoropera-

tionen am Nervensystem

Unser hochqualifiziertes Expertenteam hilft Ihnen u. a. bei:

 

Neurozentrum NiedersachsenDr. Becker

Am Freibad 5 • 49152 Bad Essen · Telefon: 0 54 72 / 4 00-0
info.nzn@dbkg.de · www.dbkg.de/nzn

SPRECHEN SIE UNS AN – WIR SIND FÜR SIE DA!

WEGE ZURÜCK IN DEN ALLTAG

Das Dr. Becker Neurozentrum Niedersachsen ist eines der 
modernsten neurologischen Rehazentren Deutschlands. 
Durch genau auf Sie abgestimmte Therapien machen wir Sie 
wieder fit!

Für Ihre Rehabilitation stehen mehr als 1.400 m2 Thera-
piefläche mit Einzel-Physiotherapieräumen, Medizinischer 
Trainingstherapie, Multifunktionshalle und Bewegungsbad 
zur Verfügung. Mit dem „Vector Gait & Safety System“ ermög-
lichen wir Ihnen ein intensives Einzel-Gangtraining an einem 
der modernsten Therapiegeräte Deutschlands.

 Schlaganfall
 Schädel-Hirn-Trauma
 Morbus Parkinson
 Myopathien
 Multiple Sklerose

  Schwindel- und 
Schmerzsyndromen
 Polyneuropathien
  Zustand nach Tumoropera-

tionen am Nervensystem

Unser hochqualifiziertes Expertenteam hilft Ihnen u. a. bei:

MAXIMALE SICHERHEIT 
IN CORONA-ZEITEN

Ausschließliche 
Unterbringung 
in Einzelzimmern

Coronatest 
bei Aufnahme

Hygieneschulung 
aller Patienten

geprüftes 
Hygienekonzept

Alle Dr. Becker Kliniken werden
durch das Deutsche Beratungs-
zentrum für Hygiene beraten.

GESUNDHEITSANGEBOTE Anzeigen
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GÄSTEBEITRAG MUSS SEIN!
Der Gästebeitrag beträgt:
  Ortskern Bad Essen/je Tag übrige Ortsteile  
Einzelperson o. 1 Pers.  
einer Familie € 1,45  € 0,95 
jedes weitere Familien- 
mitglied  € 0,90   € 0,60  
ab 70% schwerbehindert € 0,95 (1. Pers.)/ € 0,60 (1. Pers.) /   
  € 0,60 (weitere Pers.) € 0,40 (weitere Pers.)
Kinder unter 16 Jahren frei frei 
Die Gästekarte stellt Ihnen Ihr Gastgeber (Hotel, Gasthaus, Pension, Ferienwohnung) aus.  
Die Gästekarte sollte spätestens 24 Stunden nach der Anreise ausgestellt werden!
Jahres-Gästekarte auf Anfrage.

SEHR GEEHRTE LIEBE GÄSTE ...

... auf den folgenden Seiten finden Sie das  
Bad Essener Unterkunftsangebot. Die 
Preise verstehen sich pro Nacht, wenn 
nichts anderes ausgewiesen ist.

Die Lage Ihrer Unterbringung erkennen Sie 
auf dem beigefügten Ortsplan durch die 
eingezeichneten Planquadrate. 

Bei Ihrer Quartierauswahl beraten wir  
Sie gerne!

Ihr Team der  
Tourist-Info Bad Essen 

DIREKT BEI UNS BUCHEN!

Alle Angebote mit einem IRS-Zeichen kön- 
nen Sie direkt über die Tourist-Information  
reservieren.

Telefon 05472 - 9492-0
Telefax 05472 - 9492-85
E-Mail touristik@badessen.de
Internet www.badessen.info

Wir empfehlen den Abschluss einer 
Reiserücktrittskostenversicherung. 

KLASSIFIZIERUNGEN

Einige unserer Hotels und Privatanbieter 
haben an der bundeseinheitlichen Klassi-
fizierung teilgenommen, sie sind durch die 
„Sterne“ gekennzeichnet. Betriebe ohne 
Sterne haben nicht an der freiwilligen 
Klassifizierung teilgenommen, damit ist  
jedoch kein Rückschluss auf ihren Standard  
verbunden.

Hotel-Klassifizierung:
nach den bundeseinheitlichen Kriterien des  
Deutschen Hotel- und Gaststättenverban- 
des (DEHOGA)

***** Luxus
**** First Class
*** Komfort
** Standard
* Tourist
S =  Dieser Betrieb erreichte deutlich  
 mehr Wertungspunkte als für seine  
 Kategorie erforderlich.
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

Klassifizierung Ferienwohnungen und 
Privatzimmer:
nach den Empfehlungen des Deutschen 
Tourismusverbandes (DTV)

***** Erstklassige Gesamtausstattung mit  
 besonderen Zusatzleistungen im  
 Servicebereich und herausragende  
 Infrastruktur des Objektes.
**** Hochwertige Gesamtausstattung  
 mit gehobenem Komfort.
*** Gute und wohnliche Gesamtaus- 
 stattung mit gutem Komfort.
** Zweckmäßige und gute Gesamtaus- 
 stattung mit mittlerem Komfort.
* Einfache und zweckmäßige  
 Gesamtausstattung des Objektes  
 mit einfachem Komfort.

Im Privatzimmerbereich werden maximal  
4 Sterne vergeben. 

PQ: E6

Unser Gastgeberverzeichnis

Die Gästekarten-Vorteile finden Sie auf S. 57!
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Unser Gastgeberverzeichnis   
   

MD Marketing- und  
Hotel-Dienstleistungsgesellschaft mbH
Ludwigsweg 10 · 49152 Bad Essen
Tel. 05472 - 4080 · Fax 05472 - 408222
info@haus-deutsch-krone.de 
www.haus-deutsch-krone.de

Die großzügig angelegte Hotel- und Appartementanlage 
liegt ruhig am Hochwald und nur 5 Minuten vom Ortskern 
des idyllischen Bad Essen entfernt. 
 
Sie können wählen zwischen Hotelzimmern, 1-Raum- 
appartements (32 m2) oder 2-Raumappartements (60 m2).  
Alle Zimmer verfügen über einen Balkon. 
 
Unser Restaurant heißt Sie herzlich Willkommen.

APPARTEMENTS
• Größe: 32-87 m2

• Max. Pers.: 1-4 

• Wohn-Schlafräume: 1-2
• Kochnische m. Kaffeem., 

Wasserkocher, Kochmög-
lichkeit, Mikrowelle teilw.

• Bad/Dusche/WC
• Balkon
• SAT-TV
• WLAN 

• Telefon
• Hauseig. Parkplätze
• Bettwä./Handt. inkl.
• Hallenbad 
• Nichtraucherapp.
• Lift
• Ab 3 Übernachtungen
• Hausprospekt
• Langzeitmieterrabatt
• Haustiere n. Vereinb.

HOTELS
HAUS DEUTSCH KRONE HOTEL-APPARTEMENTS-RESTAURANT PQ: E6/7

HOTELZIMMER
• Doppelzimmer: 50
• oder Einzelzimmer: 60 

• Alle Zimmer sind nach 
3***-Standard ausgestattet

• Balkon
• Hauseig. Parkplätze
• Hallenbad/Sauna
• Tagungsmöglichkeit
• Nichtraucherzimmer
• Lift 
• Arrangements
• Haustiere n. Vereinb.
• WLAN  

Preise Ü ohne Frühstück 
pro Person 
DZ ....... € 54,75 bis € 59,75
EZ ..... € 65,50 bis € 74,00

Preise pro Nacht, zzgl. Gästebeitrag (siehe S. 42)

Preise pro Nacht inkl. 
Endreinigung
1-Raum-Appartement
für 1 Pers.   €  67,00 
für 2 Pers.   €  93,50 
2-Raum-Appartement
1 - 2 Pers.   € 122,50
Jede weitere  
Person  €  26,50

GF: Silke Schuster
Kirchplatz 25 · 49152 Bad Essen
Tel. 05472 - 2233 o. 94640 · Fax 05472 - 946434
info@hoegers.de · www.hoegers.de 
Buchungs-Nr. 30003

 Herzlich willkommen. 
Das Höger‘s, das ist Stil und Eleganz, entstanden und ge- 
festigt über fünf Jahrhunderte. Das Höger‘s, das ist auch 
Frische, Innovation und Aufgeschlossenheit. 
 
Bei uns im Höger‘s sind Sie fernab aller Hektik und doch – 
wenn Sie wollen – mittendrin im Geschehen. Unser Haus 
liegt direkt am wunderschönen Kirchplatz, eingebettet von 
liebevoll restaurierten Fachwerkgebäuden. 
 
Im Restaurant oder im Sommer auf der Terrasse genie-
ßen Sie frische regionale Küche. Dazu gibt es ausgefallene 
Weine aus der Höger‘s Vinothek. Die neu renovierten 
Hotelzimmer sind ebenso stilvoll eingerichtet wie die 
Hotellobby mit Kamin, wo Sie hausgemachte Kuchen und 
Pralinen aus der eigenen Konditorei naschen können. 
 
Seit 2022 führt das Höger‘s 4 Sterne und ist somit das 
erste 4-Sterne-Haus in Bad Essen. Die unterschiedlichen 
Zimmerkategorien verteilen sich über mehrere Häuser: 
das Haupthaus direkt am Kirchplatz, die Remise mit 
Anbau nebenan und Haus 2 dahinter. Ganz neu sind die 
2 Appartements im Fachwerkhaus am Kirchplatz. Jedes 
Gebäude hat so seinen eigenen Charme und bietet viel-
seitige Übernachtungsmöglichkeiten. Anregungen und 
Tipps für die Region bekommen Sie über unsere digitale 
Gästemappe.

HÖGER‘S HOTEL**** & RESTAURANT PQ: F6

• Doppelzimmer: 24
• Einzelzimmer: 10
• Suite: 1
• Appartements: 2
• Bad/Dusche/WC
• Balkon/Terrasse (7 DZ)
• SAT-TV
• WLAN
• Zimmertelefon
• Zimmersafe
• Hauseig. Parkplätze: 60
• Biergarten   
• Sauna und Ruheraum
• Tagungsraum
• Nichtraucherzimmer
• Lift
• Behindertengerechtes  

Zimmer
• Hausprospekt
• Arrangements für Golfer, 

Wanderer, Radfahrer
• Haustiere n. Vereinb.
• Leihfahrräder
• Fahrradgarage
• Vinothek 

Preise Ü/F pro Person
DZ ..................... ab € 65,00
EZ ..................... ab € 85,00
Juniorsuite ...... ab € 67,50
Suite ................ ab € 80,00
Zuschlag HP ......... € 42,00

Im Haupthaus sind 
ebenfalls alle Zimmer 
stilgerecht moderni- 
siert worden.
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          Landhotel Buchenhof GmbH + Co. KG
Bergstraße 20-26 · 49152 Bad Essen
Tel. 05472 - 9390 · Fax 05472 - 939200
info@landhotel-buchenhof.de
www.landhotel-buchenhof.de

Unser gemütliches, familiengeführtes Landhotel besteht 
aus einem Fachwerkhaus-Ensemble mit 4 Gebäuden, die 
renoviert und mit Liebe zum Detail ausgebaut wurden. 
Alle Gebäude sind mehr als 250 Jahre alt und stehen unter 
Denkmalschutz. Jeder Raum dieses Hotels hat seine eigene 
Note. Im „Stübchen“ oder auf unserer Terrasse starten 
Sie am Morgen mit unserem reichhaltigen Frühstück, im 
Haupthaus befinden sich unsere Standardzimmer, im 
Herrenhaus erleben Sie unsere Juniorsuiten im historischen 
Baustil. Mit liebevollem Gespür für den historischen Baustil 
wurden Dekorationen, Bilder, Lampen und Antiquitäten 
verwendet, die dem Hotel einen unverwechselbaren 
Landhausstil geben. 
 
Unser Hotel verfügt über 18 Doppelzimmer/Juniorsuiten 
und 7 Einzelzimmer mit extra großen Betten.  
 
Etwas ganz Besonderes ist unser Schlemmerfrühstück. 
Bedienen Sie sich am reichhaltigen Frühstücksbuffet mit 
frisch zubereiteten Eierspeisen und regionalen Leckereien, 
auch ein Gläschen Sekt gehört dazu. 
 
Hinter den Gebäuden befindet sich ein reizvoll angelegter 
kleiner Privatpark. Das Hotel liegt in unmittelbarer Nähe 
zum Historischen Ortskern Bad Essens und gleichzeitig 
auch ganz nah am Rand des Wiehengebirges. Ob Wandern, 
Walken, Joggen oder Biken – rund um unser schönes Hotel 
gibt es für jeden die passende Aktivität. 
 
In unserem „Heuerhäuschen“ befindet sich ein komfor-
tables kleines Ferienhaus. Hier können Sie sich ungestört 
wohlfühlen und die Seele baumeln lassen. 

Traumtage Buchenhof 
• 2 Übernachtungen mit Buchenhof 
 Sektfrühstück im Himmelbettzimmer  
 (je nach Verfügbarkeit) 
• Champagner Willkommensgruß 
• Gästekarte 
• 1 Schlemmerwandern-Rucksack  
 mit 1 Flasche Wein, 1 Flasche Wasser  
 und Buchenhof-Brotzeit (Beim Frühstücks- 
 buffet nehmen Sie sich einfach eine  
 unserer Brotzeittüten und füllen diese  
 nach Lust und Laune) 

Suite oder Doppelzimmer: € 198,00 pro Person 
(je nach Verfügbarkeit)

HOTELS
BUCHENHOF HISTORISCHES LANDHOTEL – GARNI *** PQ: E6

Preise pro Nacht, zzgl. Gästebeitrag (siehe S. 42)

HOTELZIMMER
• Doppelzimmer: 9
• Doppelzimmer 

(Maisonette): 3
• Juniorsuiten: 6
• Einzelzimmer: 7

Preise Ü/F pro Person
DZ ...... € 73,00 bis €  82,00
als EZ   ................ €  100,00
EZ ......€ 85,00 bis € 97,00
Suite
als DZ  € 83,00 bis € 97,00
als EZ   .................. € 110,00

HEUERHÄUSCHEN
• Größe: 70 m2

• Max. Pers.: 4
• Küche 
• Bad/Airpool/WC

• Unverwechselbarer  
Landhausstil

• Moderne Ausstattung
• Leckeres Schlemmer- 

frühstück
• Familiärer Service
• Historischer Baustil
• Hoteleigener Park
• Hauseigene Tiefgarage  

und Parkplatz
• Juniorsuiten und 

Ferienhaus
• Haustiere erlaubt

Preise FeWo pro Woche 
auf Anfrage 
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HOTEL - RESTAURANT LINDENHOF PQ: N10
     • Dreibettzimmer: 1

• Doppelzimmer: 9
• Einzelzimmer: 1 

• Bad/Dusche/WC
• z.T. Balkon
• Flat-TV auf allen Zimmern
• kostenfreies WLAN
• Garten mit Liegewiese
• Garage
• Hauseig. Parkplätze
• Tagungsmöglichkeit
• Fahrräder

Familie Honermann
Im Glanetal 66 
32361 Pr. Oldendorf-Büscherheide
Tel. 05742 - 4286
info@lindenhof-buescherheide.de  
www.lindenhof-buescherheide.de  

Familiengeführtes Landhotel, umgeben von herr-
lichen Wanderwegen. Erleben Sie einen geselligen 
Abend in der urigen Gaststube, genießen Sie unsere 
gutbürgerliche Küche im Restaurant, feiern Sie eine 
unvergessliche Party im Festsaal und erholen Sie 
sich in den individuell eingerichteten Hotelzimmern.

Preise Ü inkl. Frühstück  
pro Person
Dreibettzimmer 
 .............€ 42,00 - € 45,00
DZ  .......€ 50,00 - € 55,00
EZ .......€ 55,00 - € 60,00

HOTELS

Preise pro Nacht, zzgl. Gästebeitrag (siehe S. 42)

    
Familie Kormeyer
Nikolaistr. 28 · 49152 Bad Essen  
Tel. 05472 - 9798590 · info@alteapotheke-badessen.de
www.alteapotheke-badessen.de

Topmodern? Oder doch lieber traditionell? Die „Alte  
Apotheke“ vereint beides: Ein gemütlich modernes Innen- 
leben in geschichtsträchtigem Gemäuer. Eine der Sehens- 
würdigkeiten Bad Essens, aufwendig zu einem hei-
meligen nachhaltigen Hotel restauriert. In der Lobby 
des antiken Fachwerkhauses ist noch die komplette 
Apothekeneinrichtung aus dem vergangenen Jahrhundert 
zu bestaunen. Jede Einheit für sich ein Erlebnis!  
 
Die 7 individuell gestalteten Zimmer sind Ihr traumhaftes 
zu Hause auf Zeit und bieten Ihnen den Raum für einzigar- 
tige Entfaltung und Erholung.   
 
Abgerundet wird Ihr Wohlfühlerlebnis mit einem  
Angebot an Wellnessmassagen und physiothera- 
peutischen Behandlungen. Lassen Sie sich von uns  
entschleunigen. 
 
Das privat geführte Haus lädt zum Verweilen ein,  
doch auch direkt vor der Tür gibt es viel zu entdecken,  
denn Sie logieren mitten im historischen Stadtkern  
von Bad Essen.  

HOTEL ALTE APOTHEKE PQ: E/F6

• Doppelzimmer: 6 
oder Einzelzimmer,  
davon 1 Zimmer  
rollstuhlgerecht

• Suite: 1 

• Nichtraucherzimmer
•  Handgefertigte Betten  

aus Naturmaterialien
• WLAN, TV
• Fahrstuhl
• Hauseigene Parkplätze
• Garten

Preise Ü ohne Frühstück 
pro Person
Standard DZ  ..... € 56,50
Großes DZ  ......... € 61,50
EZ  .......................€ 79,00
DZ als EZ  ........... € 89-99 
Suite als DZ  ...... € 84,50

PQ: E2BED & BREAKFAST „ALTE RENTEI“, SCHLOSS HÜNNEFELD
     Café Alte Rentei mit Bed & Breakfast                                                   

Schloss Hünnefeld · 49152 Bad Essen-Harpenfeld
Tel. + Fax 05472 - 49 62

Das Café Alte Rentei befindet sich innerhalb der reizvollen 
barocken Schlossanlage Hünnefelds mit direktem Blick 
auf das Schloss und den um 1800 angelegten englischen 
Landschaftspark. Das Café verfügt im unteren Stockwerk 
über drei sehr stimmungsvoll eingerichtete Räume und einen 
Kaminsaal für festliche Anlässe. Im Sommer können Sie 
schöne Stunden im Cafégarten verbringen.  
 
Bed & Breakfast 
Die 2te Etage verfügt über drei großzügige, sehr 
geschmackvoll eingerichtete Doppelzimmer. 
 
Das Weinlaubzimmer, das größte Doppelzimmer, hat direk-
ten Blick auf das Schloss und die Hofanlage mit dem histo- 
rischen Taubenturm. Das dazugehörige eigene Bad befindet 
sich gegenüber auf dem Flur. 
 
Das Hortensienzimmer hat direkten Blick auf die Hofanlage 
mit dem historischen Taubenturm und Schrägblick auf den 
Schlosspark und die Gräfte. Das dazugehörige eigene Bad 
befindet sich gegenüber auf dem Flur. 
 
Das Efeuzimmer hat direkten Blick auf das Schloss und die 
historische Lindenallee und verfügt über ein Bad mit direk-
tem Zugang vom Zimmer.

• Doppelzimmer: 3  
mit Dusche/WC 

• Frühstücksraum 
• Café Alte Rentei 

Fr 14-18 Uhr, Sa+So  
11-18 Uhr (Mo-Do nur mit 
Anmeldung für Gruppen)

Preise Ü/F pro Person
Weinlaubzimmer
DZ  .......................€ 65,00
Hortensienzimmer
DZ  .......................€ 65,00
Efeuzimmer
DZ  .......................€ 70,00
 
Einzelzimmerzuschlag   
.............................€ 16,00
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Fabian Müller
Bergstraße 51 · 49152 Bad Essen
Tel. 05472-9584303
 
“Gastfreundschaft bedeutet in erster Linie die 
Schaffung eines Freiraums, in den der Fremde eintreten 
kann und zu einem Freund statt zu einem Feind wird. 
Gastfreundschaft bedeutet nicht, Menschen zu  
verändern, sondern ihnen einen Raum zu bieten, in dem 
Veränderung stattfinden kann.” – Henri J. M. Nouwen 
 
Im Fokus des “Müllers im Waldquartier” stehen die 
Gastfreundschaft und die Entschleunigung. Wir wollen 
einen Raum schaffen, in dem Menschen sich begegnen, 
wohlfühlen und erholen können. In unserem Hotel,  
unserem Restaurant und in unserem Biergarten kann 
Jeder Gast ein- und auskehren, es sich gut gehen lassen, 
einfach zu sich kommen.  
 
Als Gast in unserem Waldquartier genießt Du eine gute, 
frische deutsche Küche, die regional und saisonal orien-
tiert ist. In unseren 17 Doppelzimmern mit Blick in die 
grüne Oase des Wiehengebirges lässt es sich himmlisch 
schlafen. Die anliegende Waldsauna mit ihren 3 Saunen 
und dem Dampfbad lädt zum Relaxen und Entspannen 
ein. Eine Wellnessmassage nach einer Waldwanderung ist 
dann noch das i-Tüpfelchen der Entschleunigung.  
 
Und: Wir sind kompetente Ansprechpartner für Tagungen 
und Seminare. Wir richten gerne eure Hochzeiten und 
Familienfeiern aus. 
 
Wir freuen uns auf jeden Gast bei uns im Waldquartier 
–  herzlich willkommen!

HOTELS
HOTEL MÜLLERS IM WALDQUARTIER PQ: E8

Preise pro Nacht, zzgl. Gästebeitrag (siehe S. 42)

HOTELZIMMER
• Doppelzimmer: 17 

• WLAN
• Zimmertelefon
• Nichtraucher
• SAT-TV
• Wellness
• Konferenzsaal
• Parkplätze
• Haustiere n. Vereinb.
• Arrangements
• Lift

Preise Ü/F pro Person
DZ  ................ € 60,00
EZ   ................ € 85,50

Über eine kurze Online-Umfrage möchten wir gerne von Ihnen erfah-
ren, wie Sie Ihren Aufenthalt im Osnabrücker Land erlebt haben. 

Wie sind Sie auf unsere Region aufmerksam geworden? Was haben 
Sie unternommen? Was hat Ihnen gut gefallen? Was können wir 
besser machen?

Die Teilnahme an der Umfrage dauert circa 10 - 15 Minuten und ist 
natürlich anonym.

Herzlichen Dank fürs Mitmachen!

Hier gelangen Sie zur Umfrage:

Liebe Gäste!
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     • Doppelzimmer: 3
• Einzelzimmer: 1 

• Bad/Dusche/WC
• z.T. Terrasse am Zimmer 

oder Balkon
• Sat-TV
• Zimmertelefon
• Fahrradgarage
• Kostenloses WLAN
• Liegewiese
• Gartengrill mit Sitz-

gelegenheit
• Hauseig. Parkplatz
• Pauschalangebote
• Haustiere n. Vereinb.  

5 € pro Tag
• Anreise bis 14:00,  

ab 18:00 oder nach  
telef. Absprache

PENSIONEN

Preise pro Nacht, zzgl. Gästebeitrag (siehe S. 42)

     • E-Auto-Ladestation 
• Ideal f. Radfahrer,  

Wanderer & Gruppen
• Fitnesscenter im Haus,
• Benutzung, Pr. nach 

Absprache

• Doppelzimmer: 3
• Sat-TV auf dem Zimmer
• Zustellbett/Kinderbett
• Etagenbad: Dusche/ WC
• Bettw./Handt. inkl.
• Sitzgruppe/Kaminofen 

im Eingangsbereich
• Radio, WLAN
• voll ausgest. Küchenzeile
• Terrasse/Parkplatz
• Waldrandlage unterhalb  

v. Wittekindsweg in  
Sichtweite zur Wiehen- 
gebirgsklinik

Familie Hoppe · Hüseder Str. 154
49152 Bad Essen-Hüsede · Tel. 05472 - 1573 
Mobil: 0176 - 96464387 · peter.hoppe@osnanet.de 
www.hueseder-forsthaus.de

Das fast 200 Jahre alte, am Waldrand des 
Wiehengebirges gelegene, denkmalgeschützte 
Fachwerkhaus, wurde, den alten Charme bewah-
rend, behutsam ökologisch erneuert. Erleben  
Sie, wie einst die Forstlehrlinge in den Kammern  
über eine steile Treppe zum 1. Stock, unter  
knarrenden Balken, gewohnt haben.

PENSION ALTES FORSTHAUS HÜSEDE PQ: K10

Preise Ü pro Person
DZ  ....................... €  53,00
EZ  ....................... €  31,00
Ab 7 Nächte D/E Preis  
nach Vereinbahrung
Jede weitere Person
............................. € 22,50

    

Preise Ü/F pro Person
DZ  ....................... € 39,00
EZ  ....................... € 39,00

Kurzreisezuschlag p.P./N. 
Bei 1-2 Übern.  ... € 5,00

Preise Ü/F pro Person
DZ  ....................... € 39,00
EZ  ....................... € 39,00

Kurzreisezuschlag p.P./N. 
Bei 1-2 Übern.  ... € 5,00

PENSION UTHOFF PQ: G7

• Haustiere n. Vereinb.
• auch ohne Frühstück  

buchbar

• Doppelzimmer: 3
• Einzelzimmer: 1 

• Bad/Dusche/WC
• SAT-TV im Zimmer
• Teeküche mit Kühlschrank 

und Mikrowelle
• Waschmaschine/Trockner
• Liegewiese
• Hauseig. Parkplatz
• Kostenloses WLAN
• Gartennutzung
• Nichtraucher 

Gerhard Uthoff
Im Weidengrund 5 · 49152 Bad Essen
Tel. 05472 - 4296 · Mobil 0162 - 9696874  
pensionuthoff@web.de

Gepflegte Pension mit geräumigen, hellen und 
modern eingerichteten Zimmern in sehr ruhiger 
Lage. Das Haus liegt in unmittelbarer Nähe des 
Waldes (Wiehengebirge) und der im Kurpark 
gelegenen SoleArena. Bis zum Ortskern und dem 
Neurologischen Zentrum sind es nur wenige 
Gehminuten. Es erwartet Sie ein reichhaltiges 
Frühstück.

PENSION IM WEIDENGRUND PQ: G7

• Doppelzimmer: 2 
Einzelzimmer: 3

• Bad/Dusche/WC
• Aufenthaltsraum
• Teeküche mit  

Kühlschrank
• Kinderbett
• Liegewiese
• WLAN
• Nichtraucher
• Haustiere n. Vereinb.
• Mikrowelle

Familie Solcher 
Im Weidengrund 3 · 49152 Bad Essen  
Tel. 05472 - 6550 · Mobil 0176 - 70919446
pension.solcher@web.de

Gepflegtes Haus in ruhiger, zentraler Lage,  
ca. 7 Geh minuten vom historischen Ortskern 
und 5 Minuten vom Neurologischen Zentrum 
Niedersachsen entfernt. Die Zimmer sind  
über einen separaten Eingang erreichbar,  
ein Aufenthaltsraum steht zur Verfügung.  
Der Garten kann mit genutzt werden.

• Waschmaschine
• auch ohne Frühstück  

buchbar

Familie Schmidt
Bergstraße 52 · 49152 Bad Essen
Tel. 05472 - 6161 · info@schmidt-badessen.de
www.schmidt-badessen.de · Buchungs-Nr. 30105

Gepflegte, komfortable Pension in idyllischer Lage, umgeben 
von Mischwald mit herrlichen Wanderwegen des Wiehen- 
gebirges. In zehn Gehminuten erreichen Sie über die Wald- 
kuranlagen den historischen Ortskern von Bad Essen. Die 
Gästezimmer sind behaglich mit Naturholz-Möbeln und 
-Fußböden ausgestattet und verfügen über einen separaten 
Eingang. Zu jedem Zimmer zählt eine Terrasse oder Balkon 
mit Sitzgelegenheit. Im mediterran angelegten Garten  
mit Trockenmauern auf verschiedenen Ebenen, stehen ein  
Grillplatz, ein Pavillon und ein Gartenhaus mit gekühlten 
Getränken zur Verfügung.

PENSION SCHMIDT**** PQ: E8

Preise Ü/F pro Person
DZ ...... € 38,00 - € 44,00
EZ ...........................  €  39,00

Kurzreisezuschlag p.P./N. 
Bei 1-2 Übern.  ... € 5,00
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     • Bad/Dusche/WC
• TV
• Bettw./Handt. inkl.
• Parkmöglichkeit in der 

Nähe
• Keine Haustiere
• Ab 2 Übernachtungen
• Rauchmöglichkeit auf dem 

Balkon

• Größe: 34 m2 
• Max. Pers.: 1-2
• Schlafraum
• Wohnraum mit Balkon
• Kleine Teeküche mit 

Mikrowelle u. Kühlschrank

Martin Nolting
Immenweg 2 · 49152 Bad Essen 
Mobil 0160 - 93875026  
u.nolting@spedition-nolting.de

Kleine gemütliche Ferienwohnung im Dach- 
geschoss, direkt im Zentrum Bad Essens gelegen. 
2 Minuten Fußweg zum Neurologischen Zentrum 
oder zum Bad Essener Kirchplatz. 

FERIENWOHNUNG NOLTING PQ: F6

Preise inkl. Endreinigung
1. Pers.  ...............  € 40,00
Jede weitere Pers.€ 6,00

     • Haustiere erlaubt
• Nichtraucher
• Wäschepakete gegen 

Aufpreis möglich
• Ab 2 Übernachtungen

• Größe: 95 m2

• Max. Pers.: 1-6
• Wohnraum/Sofalandschaft
• Galerieebene/2 Betten 

(0,90 m)
• Schlafraum/Bett (1,80 m)
• Leseecke
• Küche/Waschmaschine
• Bad/Sauna/Regendusche/ 

WC
• Glashaus/Terrasse
• Sat-TV/WLAN
• 1 Hauseigener Stellplatz

Holger & Felix Rentner 
Niedersachsenstraße 8 · 49152 Bad Essen 
Tel. 0170 - 9178563  
gruendlich-entspannen@web.de 
www.gruendlich-entspannen.de

Gemütliches Holzhaus mit einem raumklima- 
fördernden Grasdach zentral in Bad Essen  
mitten in einer grünen Gartenoase. Eine finnische 
Sauna im Haus lädt zu Entspannung ein. 

FERIENHAUS GRÜNDLICH ENTSPANNEN PQ: F6

Preise inkl. Endreinigung
1-2 Pers…. ................€ 155,00 
(für die 1. Nacht)
Jede weitere Nacht   
..................................€ 90,00 
Jede weitere Person +  
......................€ 15,00/Nacht
Kinder bis 2 Jahre frei

     GF: Silke Schuster
Kirchplatz 25 · 49152 Bad Essen 
Tel. 05472 - 2233 o. 94640  
info@hoegers.de • www.hoegers.de

In einem aufwendig restaurierten Fachwerkhaus, 
direkt am Historischen Kirchplatz, befinden sich 
zwei individuelle Appartements. Sie sind hell und 
modern eingerichtet und zeichnen sich durch  
offenes Fachwerk und liebevoll ausgestattete 
Räume aus. Auf Wunsch kann das Frühstück im 
Hotel sowie Saunanutzung dazu gebucht werden. 
Besonderheit: Appartement I mit Kamin, 
Appartement II über zwei Etagen mit Spitzboden

APPARTEMENTHAUS HÖGER'S PQ: F6

Preise inkl. Endreinigung 
Appartement I  
36 m2 für 1-2 Personen 
ab  ..........................€ 165,00

Appartement II 
72 m2 für 1-4 Personen 
ab  ..........................€ 175,00
 
10 % Ermäßigung ab  
3 Übernachtungen

FERIENHÄUSER FERIENWOHNUNGEN
PQ: F5FERIENHAUS SCHLÜTERS FERIENDOMIZIL

     Familie Schlüter
Elbeweg 5 · 49152 Bad Essen
Tel. 06173 - 9959777 · Fax 06173 - 9959779
Dorolies@web.de

Mitten im Grünen und doch nur 2 Fußminuten vom histo- 
rischen Ortskern Bad Essens entfernt, liegt Schlüters 
Feriendomizil. Von Grund auf saniert in 2014/15. Hier 
erwartet Sie alles, was Sie zum Wohlbefinden brauchen: 
ein 70 m2 großer, lichtdurchfluteter Wohn-Essraum mit 
großer, offener Küche. Ein Kaminofen bringt Wärme und 
Gemütlichkeit. Bei Regen Tischtennis im Keller, bei Sonne 
laden Süd- oder Westterrasse zum Ausruhen ein.

• Größe: 145 m2

• Über 2 Etagen
• Max. Pers: 4 Erw. + 2  

Kinder 

• 3 Schlafräume
• 1 Duschbad/WC
• 1 Gäste-WC
• WLAN-Fon
• große Küche offen zum  

Ess- und Wohnraum
• Sat-TV/Radio
• Kaminofen
• Tischtennis im Keller
• Waschm./ Trockner
• Süd- und Westterrasse
• Parkplatz
• Keine Haustiere
• Nichtraucher

Preise inkl. Endreinigung
für die 1. + 2. Nacht
............................. €  165,00
Jede weitere Nacht
1 - 2 Pers.  ........... €  150,00

APPARTEMENTS

• Bad  
• Küche 
• Ess- und Wohnbereich 
• TV, Bluetooth-Box 
• WLAN 
• Terrasse 
 
• Nichtraucher-  
 Appartements 
• keine Haustiere

Beide Appartements 
verfügen über:
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• Bettw./Handt. inkl.
• Hauseig. Parkplatz
• Keine Haustiere

• WLAN
• Bettw./Handt. inkl.
• Nichtraucher

• Bettwäsche/Handtücher 
inkl.

• Nichtraucher
• Keine Haustiere
• Ab 2 Übernachtungen

• Größe: 36 m2

• Max. Pers.: 2 

• Schlafraum (Bett 1,20 m)
• Wohnraum mit Schlaf- 

couch (1,35 m)
• Kochnische
• Sat-TV
• WLAN
• Loggia (Rauchmöglich- 

keit)
• Bad mit Dusche/WC

• Größe: 130 m2

• Max. Pers.: je 5 

• 1 Schlafraum mit 
Doppelbett

• großer Wohnraum mit 
langem Tisch, 2 Sitzecken, 
1 Doppelbett (1,40 m),  
1 Futonbett (1,90 × 1,30 m)

• Küche
• Badezimmer mit Dusche, 

Badewanne, WC
• TV
• Stereoanlage

• Größe: 84 m2 
• Max. Pers.: 1 - 3 

• Schlafzimmer
• Wohn/Esszimmer
• Flat-TV
• Küche (Backofen, Spül- 

maschine, Mikrowelle …)
• Bad/Dusche/WC, 
• kl. Zimmer für 3. Pers. 

(über Stiege erreichbar)
• Hauseig. Parkplatz
• Terrasse
• WLAN

Hiltraud Koors
Bornweg 22 a · 49152 Bad Essen
Tel. 05472 - 3298 · hkoors@web.de

Gemütliche, kleine Ferienwohnung mit Loggia zur 
Südseite in ruhiger, zentraler Lage, unmittelbar  
angrenzend an den Solepark mit SoleArena.  
Wald, Neurozentrum Niedersachsen, Sole-Freibad, 
Ortskern mit hist. Kirchplatz, Fahrradverleih und 
Geschäfte zu Fuß in 5, max. 10 Min. erreichbar.

Sergio und Rixte Haro · Lindenstr. 72 
49152 Bad Essen · Tel. 05472 - 1576
rixte-sergio@t-online.de

Unser Haus liegt im Zentrum von Bad Essen, 
sehr ruhig inmitten eines großen Gartens mit 
altem Baumbestand. 
 
Die Ferienwohnung befindet sich in der 1. Etage  
und ist über einen separaten Eingang erreichbar.

Familie Steinbrügge · Georgsweg 12 
49152 Bad Essen · Tel. 05472 - 4866
info@fewo-steinbruegge.de
www.fewo-steinbruegge.de

Ruhige, gemütliche, helle Ferien- 
wohnung im Herzen von Bad Essen.  
Kurzer Fußweg zum historischen  
Ortskern, Kurpark, Kur- und  
Gesundheitszentrum Aktivita  
SoleSpa, Freibad, Wiehengebirge, 
Verbrauchermärkte und  
Mittellandkanal.

FERIENWOHNUNG KOORS

FERIENWOHNUNG HAUS HARO

FERIENWOHNUNG STEINBRÜGGE

PQ: G6

PQ G6

PQ: G6

Preise inkl. Endreinigung
1 Pers.  ................ € 50,00
2 Pers.  ................ € 55,00
ab 5 Übernachtungen

Preise inkl. Endreinigung  
2 Pers. ................. € 75,00
Jede weitere Pers. + €  25,00
Kinder bis 6 J. frei 
Woche ................ €  490,00
Kurzreisezuschlag ein-
malig bei weniger als 3 
Übernachtungen.
............................. €  30,00

Preise inkl. Endreinigung
1 - 2 Pers.  ........... € 58,00
Jede weitere Pers.
........................... + €  7,00
Kurzreisezuschlag einmalig 
bei weniger als 3 Übern. 
............................. € 30,00

FERIENHÄUSER FERIENWOHNUNGEN APPARTEMENTS

    • Garten, Liegewiese mit 
Möbeln, Grillmöglichkeit 
vorhanden

• Parkplätze am Haus
• Fahrradverleih möglich
• Bettwäsche / Handtücher 

incl.
• Nichtraucher

• Größe: 120 m2  

• Doppelzimmer: 2
• Einzelzimmer: 1
• Bis 7 Personen 

• Bad und Küche behinder-
tengerecht

• separates WC mit Dusche 
• Küche mit Spülmaschine
• Waschmaschine 
• Kinderbett
• WLAN / TV

FERIENWOHNUNGEN CARLS
Annette Carls
Im Wischort 13 
49152 Bad Essen / Wimmer
Tel. 05472 - 73258
Michael.carls@gmx.de

In einem restaurierten Fachwerkhaus befindet 
sich diese behindertengerechte, mit einer großen 
Wohndiele mit Kachelofen und 3 Schlafzimmern 
ausgestattete, Wohnung. Sehr ruhig gelegen, in 
der Nähe zu Bad Essen, Levern und  
Pr. Oldendorf. 

Preise inkl. Endreinigung
1-3 Pers.     ..........  € 120,00
Jede weitere Pers. + €  10,00 
ab 2 Übernachtungen

    Sonstiges:
• Mindestaufenthalt 

2 Nächte
• Rauchen verboten
• Haustiere sind erlaubt
• Liegt neben Komplex des 

Bad Essener Kur- und 
Gesundheitszentrums 
Aktivita SoleSpa 

• Tägliches Schwimmen im 
SoleSpa

• Größe: 57 m2

• Max. Pers.: 2-4 

• Schlafraum
• Wohnraum mit 

Schlafcouch 
• Elektrokamin
• Balkon
• Küche mit Spülmaschine
• Bad mit WC
• TV, WLAN
• Aufzug 

 

FERIENWOHNUNG GÖTZ PQ: H6
Familie Götz    
Lindenstraße 102 · 49152 Bad Essen
Tel. 05472-8159180 
info@ferienvermietung-goetz.de
www.ferienvermietung-goetz.de

Die luxuriöse Wohnung liegt im 2. OG mit Blick 
auf das Wiehengebirge. Sie verfügt über ein 
modernes Wohnzimmer mit Schlafcouch und 
Elektrokamin, ein gemütliches Schlafzimmer  
mit Boxspringbett und eine offene Küche mit 
Balkon. Nebenan befindet sich das Kur- und 
Gesundheitszentrum Aktivita SoleSpa. 

Preise inkl. Endreinigung
ab  .......................€ 110,00
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    • Größe: 52 m2

• Max. Pers.: 2 

• Schlafraum
• Wohnraum
• Küche
• Bad/Dusche/WC
• Sat-TV
• Bettwä./Handt. inkl.
• Liegewiese/Freisitz
• Nichtraucher
• Ab 3 Übernachtungen
• Keine Haustiere

I. Hanrath
Wellenweg 11 · 49152 Bad Essen-Eielstädt
Tel. 05472 - 41 86 
iris.hanrath@gmx.de

Gemütliche, gepflegte Ferienwohnung im Orts- 
teil Eielstädt, nah am Waldrand gelegen. Ideal 
für Wanderungen im Wiehengebirge. Zu Fuß 
erreichen Sie das Ortszentrum in ca. 15 Minuten, 
das Gesundheits-, Therapie- und Kurzentrum 
„AKTIVITA  SoleSpa“ in 5 Minuten.

FERIENWOHNUNG HANRATH PQ: H7

     

     

• Nichtraucher
• ab 5 Übernachtungen
• Keine Haustiere
• Geöffnet vom 1.4.-31.10.

• Schlafsofa im Wohnraum
• Nichtraucher
• Haustiere gerne gesehen
• Ab 2 Übernachtungen

• Größe: 65 m2 

plus Loggia 20 m2

• Max. Pers.: 2 

• Schlafraum
• Wohnraum
• Küche
• Bad/Dusche/WC 
• SAT-TV/LED
• WLAN
• Bettwä./Handt. inkl.
• Hauseig. Parkplatz
• Fahrräder: 2

• Größe: 89 m2

• Max-Pers.: 4-6 

• Wohn-Esszimmer mit  
Küchenzeile

• Schlafzimmer
• Kinderzimmer
• Bad/Dusche/WC
• TV/Radio/CD
• Bettw./Handt. inkl.
• Parkplatz
• Garten/Liegewiese
• Kinderbett

Monika Minor
Danziger Str. 8 · 49152 Bad Essen 
Tel. 05472 - 10 27 · m.minor@osnanet.de

Schöne, geräumige Ferienwohnung zum 
Entspannen und Wohlfühlen. Ruhige Lage  
am Waldrand, ca. 10 Gehminuten vom histo- 
rischen Ortszentrum entfernt. Die gepflegte  
und komplett ausgestattete Wohnung ver- 
fügt über eine große Loggia mit herrlichem  
Blick bis zu den Stemweder Bergen. 

Familie Ellmer  
Meller Straße 7 · 49152 Bad Essen  
Tel 05472 - 978090 · Mobil 0173 - 5405893 
FerienhausEllmer@t-online.de
www.ferienhausellmer.de

Auf dem Bad Essener Berg, neben der Familien- 
ferienstätte Haus Sonnenwinkel, befindet sich 
das liebevoll, hell und gemütlich eingerichtete 
Ferienhaus, besonders geeignet für Familien. 
Neben einem tollen Blick auf das Wiehengebirge 
haben Sie eine direkte Anbindung an die Wander- 
wege, bis ins Ortszentrum sind es 3 km.

FERIENWOHNUNG MINOR

FERIENWOHNUNG ELLMER

PQ: D6

PQ: E9

Preise inkl. Endreinigung
............................. € 35,00

Preise inkl. Endreinigung
............................. € 39,00

Preise inkl. Endreinigung 
1 - 2 Pers.  ........... € 70,00
Jede weitere Pers.
............................. €  15,00
(Kinder unter 6 Jahren frei)
Je Haustier pauschal
............................. €  30,00

Preise inkl. Endreinigung 
Ab 3 Übern.  ...... € 99,00
Kurzreisezuschlag unter  
3 Übern. ............. € 20,00/N.

Sonstiges:
• Mindestaufenthalt 

2 Nächte
• Rauchen verboten
• vollständig barrierefrei
• zum Ortszentrum  

ca. 10 min. Fußweg
• Tägliches Schwimmen im 

SoleSpa

• Größe: 57 m2

• Max. Pers.: 3 

• Schlafraum
• Wohnraum mit offener 

vollausgestatteter Küche, 
Spülmaschine

• Terrasse
• Bad mit Du/WC
• TV, WLAN
• Waschmaschine
• Trockner
• Eigener Tiefgaragen- 

stellplatz

Lindenstraße 102 · 49152 Bad Essen
Tel. 05472 – 9581349 
fewo-solespa@t-online.de

Die moderne, barrierefreie Ferienwohnung 
befindet sich im Erdgeschoss des Wellness-
Wohnkomplexes, in dem auch das Bad Essener 
Kur- und Gesundheitszentrum Aktivita SoleSpa 
untergebracht ist. Die Lage ist ideal, um 
Ihren Urlaub mit wohltuenden Anwendungen, 
täglichem Schwimmen oder verschiedenen 
Fitnessangeboten zu bereichern.

FERIENWOHNUNG SOLESPA PQ: H6

FERIENHÄUSER FERIENWOHNUNGEN APPARTEMENTS

      • Größe: 60 m2

• Max. Pers.: 4 

• 1 Schlafraum
• Wohnraum mit Schlafsofa
• Küche mit Spülmaschine 

und Essplatz
• Dusche/WC
• Loggia möbliert
• TV + WLAN
• Nichtraucher
• Keine Haustiere
• Bettw./Handt. inkl.
• Ab 3 Übernachtungen

Klaus Kormeyer
Klusring 11 · 49152 Bad Essen
Tel. 05472 - 6346 · Mobil 0176 - 11863801
s.k.kormeyer@web.de

Ferienwohnung im 1. Oberge- 
schoss zum Entspannen und  
Wohlfühlen am Ortsrand von  
Bad Essen. Zu Fuß erreichen Sie  
in ca. 7 Minuten das Zentrum  
oder das Wiehengebirge.

FERIENWOHNUNG KORMEYER PQ: G6/7

Preise inkl. Endreinigung
1 - 2 Pers.  ........... €    65,00 
Jede weitere Pers. 
............................. €    10,00 
pro Woche ab .... €  390,00 
nach Anzahl der Pers.
Kurzreisezuschlag unter 
3 Übernachtungen  
einmalig pro Pers.
............................. €    10,00
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     Gilt für beide Wohnungen:
• TV, WLAN
• Bettwäsche/Handt. inkl. 
• Eigener Parkplatz
• Nichtraucher
• Hunde nach Absprache

Fewo 1
• Größe: 90 m2 / Galerie
• Max. 1-4 Pers.
• Wohnküche/Kaminofen 

im EG
• Gemütlicher Wohn-

Schlafraum 1. OG
• Bad: WC/DU/Badewanne
• Südterrasse
Fewo 2
• Größe: 40 m2 barrierefrei
• Max. 1-2 Pers.
• WC/DU/Fußbodenheizg.
• Westterrasse 

Familie Sedlmeier · Weststr. 12
49152 Bad Essen-Lockhausen · Tel. 05472 - 4823
Mobil 0151 - 65112924 
www.fewosedlmeier.de 

Genießen Sie Ihren Ferienaufenthalt in einem 
liebevoll hergerichteten Landhaus, mit 2 Ferien- 
wohnungen. Das Ortszentrum erreichen Sie zu 
Fuß in wenigen Minuten. Die Gästewohnung  
ist gemütlich im Landhausstil eingerichtet und  
verfügt über einen eigenen Eingang.

FERIENWOHNUNG SEDLMEIER PQ: H4

Preise inkl. Endreinigung
1-2 Pers.  ............. € 80,00
Weitere Pers.   ... € 1 0,00
bei 1 N einmalig  € 20,00
bei 2 N p.P./N. ... €  4,00

     • Eigene Südterrasse
• Naturnaher Garten
• Eigener Eingang 
• Sat-TV, Telefon
• Geschütztes WLAN
• Schneller LAN-Anschluss
• Waschmaschine
• Spülmaschine
• Kinder-Hochstuhl
• Wickeltisch 

• Gute englische Sprach- 
kenntnisse vorhanden

• Rauchfreie Wohnung 
(rauchen auf der Terrasse 
ist möglich)

• Keine Barrierefreiheit
• Keine Haustiere 

• E-Auto Ladestation  
(Typ 2 /22 kWh)

• Größe: 80 m2

• Max. Pers.: 5 

• OG Schlafräume: 2 
1 x 2-Bett, 1 x 3-Bett

• OG Bad / WC mit Wanne
• EG Wohn-Essraum und 

Wintergarten mit Kamin 
• EG Küche 
• EG Dusche / WC 

Elke & Eckhard Eilers · Sonnenweg 3
49152 Bad Essen-Lockhausen 
Tel. 05472 - 8152974
dorotheas@eilers-badessen.de
www.dorotheas-garden-flat.de

Ferienwohnung mit Terrasse, Zentralheizung, 
Kamin, Kachelofen und eigenem PKW-Einstell- 
platz. Ruhe und Entspannung in jeder Jahreszeit. 
Tagesausflüge mit Fahrrad, PKW oder zu Fuß zu 
verschiedenen Angeboten der Region sind ohne 
lange Anfahrten zu realisieren. Bis zum Ortskern 
sind es ca. 2 km. 

Nachhaltigkeit ist ein wichtiges Thema in 
unserer Ferienwohnung: Die meisten Textilien 
haben das GOTS-Siegel (Global Organic 
Textile Standard). Das bedeutet: Bettwäsche, 
Handtücher, Badetücher, Matratzen und 
Fußbodenbeläge bestehen aus natürlichen 
Materialien, die nach ökologischen Standards 
angebaut wurden. Weiterhin wird eine faire 
Entlohnung der Arbeiter*innen bei der 
Weiterverarbeitung garantiert. 
 
Wir benutzen Reinigungsmittel, die zu 100% 
ökologisch abbaubar sind und ohne Zusatz von 
Kunststoffen und Metallpartikeln hergestellt 
wurden (zertifiziert nach Eco-Control). 
 

FERIENWOHNUNG „DOROTHEAS GARDEN FLAT“ PQ: H4

Preise inkl. Endreinigung 
1 - 2 Pers. im 2BZ €  55,00
1 - 3 Pers. im 3BZ €  65,00
für max. 5 Pers. €  90,00

     • Nichtraucherhaus
• Mindestaufenthalt:  

3 Nächte

• Größe: 250 m2  

über 2 Etagen
• Max. Pers.: 15 

• 6 Schlafräume
• 3 Badezimmer
• große, offene Küche 

mit Esszimmer
• 2 Wohnzimmer
• TV 
• großer Garten
• Waschmaschine & Trockner
• Bettw. / Handt. inkl.
• keine Haustiere

Gutsverwaltung Ippenburg
Schlossstr. 1 · 49152 Bad Essen-Lockhausen  
Buchung über: www.fewo-direkt.de  

Tauchen Sie ein in die verträumte Welt der 
„Alten Försterei“ von Schloß Ippenburg, umge-
ben von einem alten Eichenhain. Eine große, 
offene Küche, ein gusseiserner Ofen, ein alter 
Refektoriumstisch und Ahnenbilder verleihen 
dem Erdgeschoss ein einmaliges Flair. In 2012 
grundlegend renoviert.

FERIENHAUS ALTE FÖRSTEREI, SCHLOSS IPPENBURG PQ: H1

Preise inkl. Endreinigung
für die 1. und 2. Nacht 
............................. €  310,00
Jede weitere Nacht  
bis 6 Pers.  ......... € 250,00
(Kinder unter 6 J. frei)
(Kinder bis 12 J. frei) 
Weitere Pers. €/N. + 25,00

Schließlich erfolgt die Stromversorgung durch 
einen Anbieter, der ausschließlich Strom aus 
Wind- und Wasserkraft sowie Fotovoltaik-
Anlagen ins Netz einspeist. Dieser Strom wird 
auch an der Typ-2-Ladestation in die Batterie 
Ihres E-Auto geladen.

FERIENHÄUSER FERIENWOHNUNGEN APPARTEMENTS

   • Nichtraucher
• Keine Haustiere
• Ab 2 Übernachtungen

• Größe: 110 m2

• Max. Pers.: 5-6 

• 3 Schlafzimmer
• Großer Wohnraum mit 

Küchenzeile und Sitzecke
• Renoviertes Badezimmer 

mit Dusche, Wanne, WC
• TV, Radio, WLAN
• Hauseigener Parkplatz
• Bettwäsche / Handt. inkl.
• Balkon
• Kinderbett
• Waschmaschine 

Familie Laukard
Mühlenstr. 10 · 49152 Bad Essen-Wehrendorf
Tel. 05472 - 2181 · Mobil: 0176 - 84259839
pensionlaukard@gmx.de

Renovierte, helle Ferienwohnung  
im Ortsteil Wehrendorf, nah am  
Waldrand gelegen. Ideal für  
Wanderungen im Wiehengebirge.  
Zu Fuß erreichen Sie das Orts-  
zentrum in 20 Minuten.

FERIENWOHNUNG LAUKARD PQ: B4

Preise inkl. Endreinigung
2 Pers. .................  €  65,00
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FERIENHÄUSER FERIENWOHNUNGEN APPARTEMENTS
APPARTEMENT POTTHOFF PQ: G4

     • Sat-TV/WLAN
• Bettw./Handt. inkl. 
• Ab 3 Übernachtungen
• Fahrräder kostenlos
• keine Haustiere

• Nichtraucher• Größe: 20 m2 

• Max. Pers.: 2 
• Wohn-Schlafraum   
• Küchenzeile   
• Bad/Dusche/WC

Ingrid Potthoff · Lange Str. 21 
49152 Bad Essen-Harpenfeld 
Tel. 05472 - 1877 · Fax: 05472 - 981786 
helmut.potthoff@osnanet.de
Buch.-Nr: 30106

Preise inkl. Endreinigung
1 - 2 Pers. ............  € 30,00

  • Bettwäsche/Handtücher 
inkl.

• Parkplatz

• Größe: 65 m2 
• Max. Pers.: 2-3 

• Wohn/Schlafzimmer  
(ca. 36 m2)

• Kleines Schlafzimmer  
mit Einzelbett

• Küche inkl. Spülmaschine
• Bad, Wanne, WC
• Großer Balkon  

(überdacht)
• SAT-TV 

Familie Fahrenkamp · Am Rott 12
49152 Bad Essen-Wittlage  
Tel. 05472 - 3193 · Mobil: 0173 - 2783761 
fahrenkamp.wittlage@gmail.com

Gemütliche Ferienwohnung in Bad Essen- 
Wittlage. Die Wohnung liegt in der 1. Etage. 
Großer Balkon. Nur 2 km bis zum Ortskern Bad 
Essen, Bushaltestelle und Mittellandkanal 100 m,  
2,5 km bis zum Schloss Ippenburg.

FERIENWOHNUNG AM ROTT PQ: K5

Preise inkl. Endreinigung
2 Pers. .................  €  50,00
3. Person ...........+  €  10,00
Bei Kurzreisen 1 - 2 Nächte
pro Nacht  ..........  €  70,00

   mit Küchenzeile
• Dusche/WC
• TV
• Bettw./Handt. inkl.
• Terrasse

• Größe: 40 m2 
• Max-Pers.: 3 

• Schlafraum
• Wohn-Schlafraum  

• Liegestühle 3
• Parkplatz
• Fahrräder 3
• Nichtraucher
• Haustiere n. Vereinb.

Marina Tegtmeier 
Ortelbruch 22 · 49152 Bad Essen-Wehrendorf 
Tel. 05472 - 2360

FERIENWOHNUNG TEGTMEIER PQ: B4

Preise inkl. Endreinigung
1 Pers.  ..................€ 20,00
Jede weitere P. ....€ 10,00
Kurzreisezuschlag p. P. / N 
bei 1 - 3 N .............€ 5,00

     

Preise inkl. Endreinigung
2 Pers. .................  € 50,00
Jede weitere Pers. p. P./N
............................. + € 5,00

• Hochstuhl
• Küche mit Essbereich
• Dusche / WC
• Terrasse, Garten Südseite
• TV
• WLAN
• Bettwäsche / Handt. inkl.
• Parkplatz

• Größe: 75 m2

• Max. Pers.: 2-4
• Schlafzimmer
• Wohnzimmer mit aus- 

ziehbarer Schlafcouch
• Kinderbett 

Familie Haarmann 
Osnabrückerstr. 340 · Bad Essen-Wehrendorf
Tel. 05472 - 4839 · axelhaarmann@kabelmail.de 

Helle geräumige Erdgeschoss-Ferienwohnung in 
unmittelbarer Nähe zum Mittellandkanal. Die 
Ferienwohnung ist über einen eigenen Eingang 
mit angeschlossener kleiner Terrasse erreich-
bar und hat einen Garten. Sie verfügt über ein 
Wohnzimmer mit ausziehbarer Schlafcouch, ein 
separates Schlafzimmer mit großem Doppel- 
bett (2 m), sowie einer Küche mit Sitzmöglich- 
keit. Das Bad hat eine ebenerdige Dusche.

FERIENWOHNUNG HAARMANN PQ: A2

   • Hochstuhl
• Bettwäsche / Handtücher
• WLAN
• Nichtraucher 
• Haustiere n. Vereinbarung
• Ab 2 Übernachtungen
• 

• Größe: 70 m2 
• Max. Pers.: 2 Erw. + 2 

Kinder
• Schlafzimmer mit TV
• Kinderzimmer mit 

Etagenbett
• Wohnzimmer mit TV
• Küche
• Bad mit Dusche/ 

Badewanne / WC
• Überdachte Terrasse
• Hauseigener Parkplatz
• Abschließbare 

Fahrradabstellmöglichkeit

Dirk Neuhaus
Lindenstr. 109 • 49152 Bad Essen
Tel. 05472 – 1881
neuhaus-kerkhof@t-online.de 

Sie wohnen in unserer 2021 renovierten und  
neu eingerichteten Gästewohnung im 
Erdgeschoss mit Blick auf das Wiehengebirge. 
Durch einen separaten Eingang gelangen Sie  
in eine modern und großzügig ausgestattete  
Wohnung mit überdachter Terrasse. Das 
Ortszentrum von Bad Essen erreichen Sie zu  
Fuß in wenigen Minuten.

FERIENWOHNUNG WIEHENBLICK PQ: H6

Preise inkl. Endreinigung
2 Pers. ................. €  60,00
Jede weitere P. .. €  10,00
Kurzreisezuschlag  
einm. ................... € 20,00 
Je Haustier  
pauschal  ............ € 50,00

     

Preise inkl. Endreinigung
1-2 Pers. ..............   € 50,00
Jede weitere Pers.  
............................. + € 10,00

• Babyreisebett möglich
• Parkplatz
• Nichtraucher
• ab 5 Übernachtungen
• keine Haustiere

• Größe: 75 m2 

• Max. Pers.: 2-4 

• 3 Schlafzimmer, davon 
1 x 2 zusammenstellbare 
Einzelbetten, 1 x franz. 
Bett (1,40 x 2 m),  
1 x Einzelbett

• Wohnzimmer
• Küche (inkl. Spülmasch.)
• Bad mit Dusche
• Separates WC
• Sat-TV + W-LAN
• Bettw./Handt./inkl.

Familie Westermann 
Im Kamp 27 · 49152 Bad Essen-Wittlage
Tel. 05472 - 3463 
marianne-westermann@web.de

Große, behagliche Ferienwohnung in Bad  
Essen-Wittlage. Die Wohnung liegt in der 
1. Etage und verfügt über einen Südbalkon. 
Nur 1,5 km bis in den Ortskern Bad Essen, 
Einkaufsmöglichkeiten 400 m, Mittelland- 
kanal 500 m, Bushaltestelle 200 m, und  
3 km bis zum Schloss Ippenburg.

FERIENWOHNUNG „IM KAMP“ PQ: J6
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FERIENWOHNUNG DEGEN PQ: A8
    • Hauseigener Parkplatz

• ab 2 Übernachtungen
• angeschlossenes Wohn-

zimmer mit Essbereich
• TV
• Balkon am Wohnzimmer
• Bettw./Handt. inkl.

• Größe: 60 m2 

• Max. Pers.: 2 
• 1 Schlafzimmer mit franz. 

Bett (1,40)
• Küche mit kleiner Essecke

Familie Degen · Wehrendorfer  
Bergstr. 14 · 49152 Bad Essen-
Wehrendorf · Tel. 05472 - 3838
Mobil: 0171 - 9370059
hartmut.degen@t-online.de

Preise inkl. Endreinigung
1 - 2 Pers. ............  € 40,00

FERIENHÄUSER FERIENWOHNUNGEN APPARTEMENTS

  • Waschmaschine/Trockner
• Hauseigener Parkplatz
• Bettwäsche inkl.
• WLAN inkl.
• Großzügiger Garten
• Ab 3 Übernachtungen

• Größe: 100 m2 
• Max. Pers.: 4 

• 2 Schlafzimmer  
(1 x Doppelbett, 1 x 
Schlafcouch)

• 1 Ess-/Wohnraum mit 
Sat-TV 

• vollausgest. Küche mit 
Spülmaschine, Mikrowelle. 
Kaffeemaschine etc. 

• Bad mit Dusche und 
Wanne sowie ein  
2. Separates WC. 

Nora Bickmann
Eckernkamp 35  · 49152 Bad Essen-Wimmer
Tel. 0175 - 6767567 · FeWo-Lotti@web.de

Frühstücken am Mittellandkanal und  
den Schiffen dabei zuschauen –  
das geht in der „FeWo-Lotti“. Hier  
kommen Sie zur Ruhe und können  
im Dörfchen Wimmer entspannen.  
Bad Essen, Levern und Preußisch  
Oldendorf sind nur wenige km ent- 
fernt. Nichtraucherwohnung, Tiere  
nach Absprache.

FERIENWOHNUNG „LOTTI“

Preise inkl. Endreinigung
2 Pers. ............... € 60,00
Jede weitere Pers.
...........................+ € 10,00
Pro Tier .............+ € 5,00

  • Größe: 65 m2 
• Max. Pers.: 2-3 

• Schlafraum
• Wohnraum
• Küche
• Bad/Dusche/WC
• Großer Balkon 30 m2

• Sat-TV
• Bettwä./Handt. inkl.
• Hauseig. Parkplatz
• Haustiere n. Vereinb.

Elisabeth Putzer · Auf dem Weipen 13
49152 Bad Essen-Hüsede · Tel. 05472 - 3610 
Elisabeth.Putzer@gmx.de

Gemütliche, helle Ferienwohnung, im Ortsteil 
Hüsede ruhig am Waldrand gelegen. Idealer 
Ausgangspunkt für Wanderungen im Wiehen- 
gebirge. Das Ortszentrum Bad Essen ist ca.  
3 Kilometer entfernt.

FERIENWOHNUNG PUTZER PQ: K10

Preise inkl. Endreinigung
2 Pers. ................  € 35,00
3. Person ...........+ € 8,00
Pro Woche  .......  € 220,00

  • ZH u. Kachelofen
• Sat-TV, WLAN
• Haustiere n. Vereinb.
• E-Auto-Ladestation 
• Fahrradverleih
• Ideal f. Gruppen
• Nutzung Fitnesscenter, 

Preis nach Absprache

• Größe: 65 m2 
• Max. Pers.: 4 + 1 Kind 

• Schlafraum
• Wohnraum/Esszimmer
• Zustellbett/Kinderbett
• Küche mit Spül- u.   

Waschmaschine
• Bad/Dusche/WC 

barrierefrei
• Bettw./Handt. inkl.
• Eigener Parkplatz
• Garten/Terrasse/Grill 

Familie Hoppe · Hüseder Str. 154
49152 Bad Essen-Hüsede · Tel. 05472 - 1573
Mobil: 0176 - 96464387 · peter.hoppe@osnanet.de  
www.hueseder-forsthaus.de

Das alte Forsthaus ist ein unter Denkmalschutz 
stehendes, altes Fachwerkhaus, der Tradition 
verbunden von einer Jägerfamilie mit ihren 
Weimaraner-Jagdhunden bewohnt. Genießen Sie 
das gemütliche Ambiente einer alten Förster- 
wohnung und lauschen Sie, wenn die alten  
knarrenden Balken ihre Geschichte erzählen. 
Die Wohnung liegt im Erdgeschoss.

FERIENWOHNUNG ALTES FORSTHAUS HÜSEDE PQ: K10

Preise inkl. Endreinigung
1 - 2 Pers. ............  €  65,00
Ab 3 Nächte  nach Abspr.
Weitere Person.. €  22,50
Langfristig nach Vereinb.

FERIENWOHNUNG HOPPE
     

• Parkplatz
• W-LAN
• Überdachte Garten-/

Raucherterrasse
• Bettw./Handtücher inkl.

• Bad mit Dusche, Wanne, 
WC

• Wohnzimmer mit  SAT TV 
und optionalen Schlafplatz

• Waschmaschine im Keller

• ca. 60 m2 im 1. OG
• Max-Pers.: 4-5
• 2 Schlafzimmer je 2 

Betten
• Küche mit Essplatz

Dagmar Hoppe
Auf dem Weipen 9 
49152 Bad Essen/Hüsede
Tel. 05472 1573 · Mobil: 0176 96464387
dagmar.hoppe@osnanet.de

Preise/N/inkl. Endreinigung
1 -2 Pers  .............    € 60,00
Jede weitere Pers. €   22,50
Langfristig nach Vereinb.

PQ: K10

  • Heckenlabyrinth
• ab 2 Übernachtungen

• 8 FeWos mit unterschied- 
licher Raumaufteilung von 
55 - 100 m2 

• je nach FeWo 4-7 Pers. 

• Schlafraum 
• Wohnraum
• Küche
• Bad mit Dusche/WC
• TV
• Baby-/Kinderbett mögl.
• Bettw./Handt. inkl. 
• Haustiere willkommen

Airine u. Heinz-Werner Meyer
Brockhauser Weg 67 · 49152 Bad Essen-Brock- 
hausen · Tel. 05472 - 7119 · Fax: 05472 - 73378  
www.meyerhof-ferien.de  
Buchungs-Nr: 30102

Unser Ferienhof liegt im idyllischen Bauerndorf 
Brockhausen und bietet Familien/Gruppen (bis 
26 Pers.) viele Urlaubsmöglichkeiten. Unser Spiel- 
platz, die Liegewiese und der im Bauernstil 
gestaltete Hofraum bietet Platz zum toben und 
entspannen. Viele verschiedene Tiere freuen sich 
auf Streicheleinheiten.

FERIENWOHNUNGEN MEYERHOF PQ: M3

Preise inkl. Endreinigung
je nach FeWo Für 4 Pers.
............... € 60,00 - 85,00
Jede weitere Pers. 
............................. € 10,00
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Preise inkl. Endreinigung
2 Pers  ................. € 75,00
Weitere Pers .... + € 15,00

• Waschmaschine + 
Trockner 

• Bettw./Handt. inkl.
• Kinderbett
• Nichtraucher
• Haustiere n. Vereinb.
• Hausprospekt
• Ab 3 Übernachtungen

• Größe: 120 m2 

• Max. Pers.: 5 

• 2 Schlafzimmer mit  
Bad/Du/WC im OG.

• offener Wohn-Essbe- 
reich mit Küche im EG.

• Gäste-WC
• Schlafcouch im Wohn- 

bereich
• Südterrasse
• Balkon
• Internet TV + DVD Player 
• Internet, WLAN

  • Schlafsofa im Wohnraum
• Keine Haustiere

• Größe: 55 m2 
• Max. Pers.: 2 - 3 

• Wohn-Esszimmer mit 
Küchenzeile

• Schlafzimmer
• Bad/Dusche/WC
• TV/Radio/CD
• Bettw./Handt. inkl.
• Nichtraucher
• Parkplatz
• Garten/Liegewiese
• Kinderbett 
• WLAN

Familie Spiess · Hartmannstr. 25
49152 Bad Essen-Lintorf · Tel. 05472 - 954822
ferienhaus-spiess@web.de
www.ferienhaus-spiess.de

Unser Ferienhaus im Fachwerkambiente verfügt 
über ein Wohn-Esszimmer mit Küchenzeile. 
Der Schlafraum liegt im Obergeschoss. Die 
Räumlichkeiten sind offen. Unser Garten lädt 
zum Entspannen und Verweilen ein. Bad Essen 
ist ca. 6 km entfernt. Einkaufsmöglichkeiten mit 
Café/Bistro sind in unmittelbarer Nähe.

FERIENHAUS SPIESS PQ: M7

Preise inkl. Endreinigung
1 - 2 Pers. ............  € 62,00
Jede weitere Person 
.............................  € 5,00

Familie Lampe · Lintorfer Str. 54 · 49152 Bad 
Essen-Lintorf · Tel. 05472 - 7515 o. 7545 
Mobil 0171 - 7212224 · info@lampe-lintorf.de
www.ferienwohnung-lampe.de

Moderne, großzügige Ferienwohnung über 2 
Etagen, 2 separate Schlafzimmer im OG. Der 
Ortsteil Lintorf liegt ca. 6 km vom Zentrum  
Bad Essen entfernt, unmittelbar am Wiehen- 
gebirge mit guter Infrastruktur (Lebensmittel- 
markt, Apotheke, Ärzte, Hallenbad/Sauna,  
schöner Dorfbegegnungsplatz). 

FERIENWOHNUNG LAMPE PQ: M7

FERIENWOHNUNG WRASE
     

• Kamin
• Handtücher, Bettwäsche 

inkl.
• WLAN
• mindestens 2 Nächte

• 1 x mit Doppelbett,
• 1 x mit Einzelbett
• Babybett
• Küche
• Bad/WC

• 122 m2

• Max-Pers.: 3-4 

• privater Eingang
• 2 Schlafzimmer, davon

Claudia Wrase 
Schröttinghauser Straße 42 
49152 Bad Essen
Tel. 0157 - 36407612   
ferienwohnungwrase@gmail.com 

Preise/N
1 - 4 Pers ...€ 70,00 - 95,00

• Parkmöglichkeiten am 
Haus 

• Nichtraucher 
• Haustier auf Anfrage
• Ab 3 Übernachtungen 
• Inkl. Bettw. + Handtücher
• Sonderkonditionen bei 

Langzeitbuchung

• Größe: ca. 32 m2 

• Max. Pers.: 2 

• Eingangsflur (Garderobe) 
• Bad mit Dusche/WC, Fön
• Kochnische inkl. 

Mikrowelle u. Toaster
• Großer Wohn-Schlafraum  

mit Doppelbett, Essecke 
und gemütlicher Sitzecke

• TV/Radio
• Großer Balkon
• Fahrstuhl, Schwimmbad 

und Gastronomie im Haus

Familie Vespermann 
Ludwigsweg 10 · 49152 Bad Essen 
Telefon: 0170 - 3445907 und 0175 - 9358432
Fewo-Badessen@gmx.de

Gemütliche Ferienwohnung mit 
großer Fensterfront und Balkon 
mit schönem Ausblick. Wald 
und Grünanlagen direkt vor der 
Tür, historischer Ortskern und 
Neurozentrum Niedersachsen nur 
wenige Gehminuten entfernt.

PRIVAT-APPARTEMENT DAMMLANG IM HOTEL HAUS DEUTSCH KRONE *** PQ:E6

Preise inkl. Endreinigung
1.-3. Nacht .......... € 66,00
ab 4. Nacht ........ € 55,00

    
PRIVAT-APPARTEMENT JASTROW IM HOTEL HAUS DEUTSCH KRONE *** PQ: E6

• Tiere auf Anfrage• Telefon
• Hauseigener Parkplatz
• Hallenbad
• WLAN im Haus
• Nichtraucher

• Größe: 36 m2 

• Kochnische
• Bad/Dusche/WC
• Balkon
• SAT-TV

Susanne Pohl
Im Rahland 1 · 28757 Bremen
Tel. 0421 - 6028934
www.appartement68.de

PRIVAT-APPARTEMENT LEINKER IM HOTEL HAUS DEUTSCH KRONE PQ: E6
    • Nichtraucher

• Keine Haustiere
• SAT-TV (LCD)
• Bad/Dusche/WC
• Balkon
• Schwimmbad
• Bettw./Handt. inkl.

• Größe: 36 m2 

• Max. Pers.: 2 
• Wohnraum mit abge- 

trenntem Schlafraum 
• Moderne Küche

Familie Leinker · Im Westort 11     
49152 Bad Essen-Hördinghausen                
Tel. 05742 - 6101
www.ferienwohnungen-leinker.de Preise inkl. Endreinigung

3 Nächte (2 Pers.)  € 150,00

Preise/N
pro Pers.  .............. € 30,00
Wäschepaket p.P.  € 18,50
Endreinigung  ........ € 45,00



55Preise pro Nacht, zzgl. Gästebeitrag (siehe S. 42)
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   • Größe: 38 m2 
• Max-Pers.: 2 

• Eingangsflur (Garderobe)
• Bad mit Dusche/WC, Fön
• Kochnische inkl.
• Kaffemaschine
• Sat-TV
• Großer Balkon
• Fahrstuhl, Schwimmbad
• und Gastronomie im Haus

Jochen Klausing
Ludwigsweg 10 • 49152 Bad Essen
Buchung über www.novasol.com

Das moderne Appartement im  
3. Stock verfügt über eine gehobene  
Ausstattung mit Boxspringbett,  
gemütlicher Sitzecke, kleiner  
Kochnische und einem großen Balkon  
mit Blick auf das Wiehengebirge.  
In wenigen Gehminuten erreichen  
Sie den historischen Ortskern. 

PRIVAT-APPARTEMENT KLAUSING IM HOTEL HAUS DEUTSCH KRONE *** PQ: E6

Preise inkl. Endreinigung
1 - 2 Pers.
......... ab € 59,00  bis € 89,00

• Parkmöglichkeit am Haus
• Nichtraucher
• Haustiere erlaubt
• Bettwäsche und 

Handtücher gegen 
Aufpreis

   • Liegewiese
• Hauseig. Parkplatz
• Fahrräder kostenlos
• Ab 3 Übernachtungen
• Nichtraucher
• keine Haustiere

• Größe: 90 m2

• Max. Pers.: 4 

• Schlafraum
• Wohn-Schlafraum
• Wohnraum mit 

Küchenzeile inkl. 
Geschirrspüler

• Bad / Dusche / WC
• Balkon
• SAT-TV, WLAN
• Telefon / ISDN-Anschl.
• Bettwä. / Handt. inkl.
• Kinderbett

Ingrid Potthoff · Lange Str. 21
49152 Bad Essen-Harpenfeld 
Tel. 05472 - 1877 · Fax 05472 - 981786
helmut.potthoff@osnanet.de
Buchungs-Nr. 30106

Große, behagliche Ferienwohnung mit komb. 
Wohn-Essz. mit kpl. Küchenzeile, 2 Schlafz.  
je 2 Pers., eines davon auch als zusätzliches 
Wohnz. nutzbar, Zustellbett und Kinderbett 
möglich. Großer Südbalkon u. extra Westloggia 
vorhanden. Ca. 1,5 km vom Ortskern entfernt, 
ideale Lage für Radtouren und Wanderungen.

FERIENWOHNUNG POTTHOFF PQ: G4

Preise inkl. Endreinigung
1 - 2 Pers. ............  €  55,00
Jede weitere Pers.
.............................  €  8,00
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Preise pro Nacht, zzgl. Gästebeitrag (siehe S. 42)

JUGENDGÄSTEHÄUSER

  • ganzjährig geöffnet 
Am Mittellandkanal

• 50 Stellplätze/VE
• Strom/VE
• WC/Dusche
• Hunde erlaubt
• Ort 900 m
• Einkaufen 900 m
• Solefreibad, Solepark  

und Solearena ca. 1.200 m.

Renate Mielke
Falkenburg 3 · 49152 Bad Essen
Mobil 0174 - 5848039
wohnmobilstellplatz-falkenburg@gmail.com 
www.stellplatz-badessen.de 

Der Stellplatz befindet sich am Ortsrand von 
Bad Essen auf einer geschotterten grünen Wiese. 
Er liegt ruhig am Mittellandkanal, in direkter 
Nachbarschaft des Yachthafens, der ideale 
Ausgangspunkt für Radtouren um Bad Essen  
mit den Schlössern Ippenburg und Hünnefeld. 
Bis in den hist. Ortskern sind es ca. 1.200 m.

WOHNMOBILSTELLPLATZ  „FALKENBURG“ PQ: I5

Preise pro Nacht
pro Wohnmobil.. € 12,00 
Strom ................. € 3,00
WC pro Pers. ..... € 1,00
Dusche ............... €  1,00
SAT kostenlos 
Wasser  
pro 10 Ltr. ........... €  0,10

 • Camping- und 
Mobilheimplatz

• Ruhiger Familien-
• campingplatz
• Großer Badesee mit 

Liegefläche, abgetrennter 
Hundestrand und FKK-
Liegewiese

• Gaststätte Kronenburg
• „Varusschlacht Kalkriese“ 

8 km
• Friedensstadt  

Osnabrück 20 km

Zum Kronensee 9 
49179 Ostercappeln-Schwagstorf
Tel. 05473 - 2282 · Fax 05473 - 913389
info@kronensee.de · www.kronensee.de 

Im nördlichen Osnabrücker Land in der Gemeinde 
Ostercappeln liegt der Freizeitpark Kronensee. 
Stell   plätze für Camping und Zeltplätze direkt am 
40 ha großen See. Großer Freibadbereich, separa- 
ter Hundestrand, FKK-Bereich, Tretbootvermie- 
tung, Außenschachfeld, Bolzplatz, Minigolfanlage, 
Beachvolleyball, Spielplätze und Gastronomie. 

CAMPING- UND MOBILHEIMPARK KRONENSEE

Preise auf Anfrage

WOHNMOBIL/CAMPING

und bietet weitere Übernachtungsmöglichkeiten 
für 30 Personen. Im großzügigen Speisesaal gibt es  
viel Raum für Begegnungen. Die neu erbaute Akade- 
mie „Saurierspuren“, das abwechslungsreiche 
Gelände und multifunktionale Gruppenräume sind  
ideal für erlebnis- und umweltpädagogische 
Klassenfahrten, Jugendfreizeiten, Choraufenthalte, 
Orchester-Workshops und Wochenendseminare. 
Familien, Vereine und Ferienfreizeiten finden eben-
falls ein vielfältiges Angebot. Entdecken sie unsere 
innovative interaktive Naturerlebnis-Ausstellung 
„Create The Future“!  Zur Verfügung stehen Einzel-, 
Doppel- und Mehrbettzimmer, einige davon auch 
barrierearm. 

ERLEBNISPÄDAGOGISCHES SCHULLANDHEIM BARKHAUSEN – ERLEBNISSE, DIE BEWEGEN! PQ: N10

Leitung: Ivo Neuber
Stiegestraße 47   
49152 Bad Essen
Telefon 05427 - 284
www.schullandheim-barkhausen.de 
barkhausen@ehlerding-stiftung.de 
Instagram: @kupferklaus_barkhausen 

Alles neu in Barkhausen! Inmitten eines weitläufi-
gen Naturerlebnisgeländes erwartet Sie unser  
neues Gästehaus „Hunte“ mit 60 Betten. Unser  
Haupthaus „Wiehengebirge“ mit seiner histori- 
schen Architektur wurde umfangreich modernisiert  

ErlEbnispädagogischEs schullandhEim

  • Wippe
• Rutsche
• Feuerstelle
• großes Außengelände  

mit Wald

• Selbstversorgerhaus
• 30 Betten
• Küche mit Kühlraum
• Gruppenräume
• Kaminzimmer
• Freies Parken
• Bolzplatz
• Volleyballfeld
• Beachvolleyballplatz
• Basketballkörbe
• Kletterhügel
• Schaukeln
• Sandkasten

Zur Schlucht 33 
49152 Bad Essen-Eielstädt 
Jugend-Förderkreis Gesmold e.V.
info@jbs-wiehenhorst.de  
www.jbs-wiehenhorst.de

Mitten im Wald, auf dem höchsten Berg Bad 
Essens finden Sie diese Gruppenunterkunft in 
außergewöhnlicher Umgebung. Das ehemalige 
NATO-Gelände bietet Spiel, Spaß und Begegnung 
in einzigartiger Lage. Infos und Anmeldung unter:  
www.jbs-wiehenhorst.de

JUGENDBEGEGNUNGSSTÄTTE „WIEHENHORST“ PQ: H10

Preise pro Pers.
(mind. 20 Pers.).  €   13,50
Bettwäsche:  .....  €    6,00 
Endreinigung: 
bis 2 Übern. ....... € 125,00
ab 3 Übern. ........ € 135,00
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IN BAD ESSEN

Ermäßigter Eintritt bei Veranstaltungen des  
Kur- und Verkehrsvereins Bad Essen e.V.

Kartenmaterial: in der Tourist-Info

Ermäßigung auf Therapie- und Wellness  
im AKTIVITA Gesundheitszentrum & AKTIVITA  
SoleSpa und im Therapiezentrum Just Vital und  
im Sonnenstudio LichtBlick.

Eine kleines „Extra“ zu einem guten Essen  
bei Bad Essener Gastronomen.

Und auch rings umzu:
• VARUSSCHLACHT im Osnabrücker Land, Museum und 

Park Kalkriese
• Zoo Osnabrück   
• Domschatzkammer und Diözesanmuseum
• Museumsquartier Osnabrück 
• Kunsthalle Osnabrück
• Museum Industriekultur 
• Tuchmachermuseum Bramsche                   
• Automuseum Melle

• Und: Die Bad Essener Gästekarte gilt auch als Tages- 
Gästekarte in Bad Iburg, Bad Laer und Bad Rothenfelde.

A. Gastaufnahmebedingungen
Für die Buchung der in diesem Preisverzeichnis angebotenen Unterkünfte in Hotels, Gasthöfen, 
Pensionen und Ferienwohnungen gelten, soweit wirksam und mit den Übernachtungsbetrieben 
nicht gesondert vertraglich vereinbart, die nachfolgenden Gastaufnahmebedingungen. Vertrags-
partner wird im Falle Ihrer Buchung dabei ausschließlich der betreffende Beherbergungsbetrieb 
(Hotel, Gasthof, usw.) – nachfolgend „BHB“ abgekürzt, nicht der Kur- und Verkehrsverein Bad 
Essen e.V.

1.  Abschluss des Beherbergungsvertrages
1.1 Mit der Buchung, die mündlich, schriftlich, telefonisch, per Telefax oder eMail erfolgen kann,  
 bietet der Gast dem BHB den Abschluss eines Beherbergungsvertrages verbindlich an.
1.2 Der Beherbergungsvertrag kommt mit der Buchungsbestätigung an den Gast oder das  
 vermittelnde Reisebüro zustande.
1.3 Die Buchung erfolgt durch den buchenden Gast auch für alle in der Buchung mitaufgeführten  
 Personen, für deren Vertragsverpflichtungen der buchende Gast wie für seine eigenen   
 Verpflichtungen einsteht.

2. Reservierungen
2.1  Unverbindliche Reservierungen, die den Gast zum kostenlosen Rücktritt berechtigen, sind nur  
 bei entsprechender ausdrücklicher Vereinbarung möglich. Ist eine solche Vereinbarung nicht  
 getroffen worden, so führt die Buchung nach Ziff. 1.1 und 1.2 grundsatzlich zu einem für den  
 BHB und den Gast rechtsverbindlichen Vertrag.
2.2 Ist eine unverbindliche Reservierung vereinbart, so hat der Gast bis zum vereinbarten Zeitpunkt  
 Mitteilung zu machen, falls die Reservierung als verbindliche Buchung behandelt werden soll.  
 Geschieht dies nicht, entfällt die Reservierung ohne weitere Benachrichtigungspflicht des BHB,  
 bzw. des KVV als Vermittler.  Erfolgt die Mitteilung so gilt Ziff. 1.2 entsprechend 3. Rücktritt.

3. Rücktritt
3.1 Im Falle des Rücktritts bleibt der Anspruch des BHB auf Bezahlung des vereinbarten Aufenthalts- 
 preises, einschließlich des Verpflegungsanteils, bestehen. Der BHB hat eine anderweitige   
 Verwendung der Unterkunft und ersparte Aufwendungen anzurechnen.
3.2 Die ersparten Aufwendungen werden wie folgt pauschal angesetzt 
 Bei Übernachtung/Frühstück 10 % 
 Bei Halbpension 20 % 
 Bei Vollpension 40 % 
 des vereinbarten Gesamtpreises
3.3 Der Abschluss einer Reise-Rücktrittskosten-Versicherung wird dringend empfohlen.
3.4 Die Rücktrittserklärung ist ausschließlich an den Beherbergungsbetrieb zu richten und sollte  
 im Interesse des Gastes schriftlich erfolgen.

4.  Preise/Leistungen
4.1 Die im Preisverzeichnis angegebenen Preise sind Endpreise und schließen alle Nebenkosten  
 ein,  soweit nicht anders angegeben. Sie gelten pro Person, soweit nicht anders angegeben,  
 ausgenommen Ferienwohnungen.
4.2 Die vom BHB geschuldeten Leistungen ergeben sich ausschließlich aus dem Inhalt der  
 Buchungsbestätigung in Verbindung mit dem gültigen Prospekt.

5.  Bezahlung
 Zahlungen erfolgen direkt an den Beherbergungsbetrieb. Sonderregelung bei Buchung von  
 Kurzreiseangeboten/Pauschalangeboten über den Kur- und Verkehrsverein Bad Essen.e.V.

6. Haftung des BHB
6.1 Die vertragliche Haftung des BHB für Schäden, die nicht Körperschäden sind (einschließlich  
 der Schäden wegen Verletzung vor-, neben- und nachverträglicher Pflichten) ist auf den  
 dreifachen Aufenthaltspreis beschränkt,
 a) soweit ein Schaden des Gastes vom BHB weder vorsätzlich noch grob fahrlässig  
 herbeigeführt wird 
 oder
 b) soweit der BHB für einen dem Gast entstehenden Schaden allein wegen eines Verschuldens  
 eines Erfüllungsgehilfen verantwortlich ist.
6.2 Der BHB haftet nicht für Leistungsstörungen im Zusammenhang mit Leistungen, die als  
 Fremdleistungen lediglich vermittelt werden (z.B. Sportveranstaltungen, Theaterbesuche,  
 Ausstellungen usw.) und die ausdrücklich als Fremdleistungen gekennzeichnet sind.

7. Reklamationen
7.1 Mängel der Leistung des Beherbergungsbetriebes hat der Gast unverzüglich  dem  
 Beherbergungsbetrieb anzuzeigen und Abhilfe zu verlangen.
7.2 Ansprüche des Gastes wegen Mängeln entfallen nur dann nicht, wenn die Mängelanzeige  
 ohne Verschulden des Gastes unterbleibt.

8. Gerichtsstand, Sonstiges
8.1 Sollte eine der vorstehenden Bestimmungen unwirksam sein oder werden, behalten die übrigen  
 Bedingungen gleichwohl Gültigkeit und die Wirksamkeit des Reisevertrages bleibt unberührt.
8.2 Auf das gesamte Rechts- und Vertragsverhältnis, zwischen Gast und BHB, insbesondere mit  
 ausländischen Gästen, findet ausschließlich deutsches Recht Anwendung.
8.3 Gerichtsstand für Klagen des Reisegastes gegen den BHB ist ausschließlich der Sitz des BHB.
8.4 Für Kaufleute, juristische Personen des öffentlichen oder privaten Rechts oder Personen, die  
 keinen allgemeinen Gerichtsstand in Deutschland haben, wird als ausschließlicher  
 Gerichtsstand für Klagen des BHB der Sitz des BHB vereinbart.

GASTAUFNAHME- UND VERMITTLUNGSBEDINGUNGEN

 Gästekarten-Vorteile

(S
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Ein Willkommensgeschenk: Frisch abgefülltes Urmeersalz mit der Anleitung  
zur Sole-Trinkkur für 3 Tage und Kartenmaterial oder ein kleines Souvenir mit Gästekarte: Regulär:

Atemtherapie in der Solearena – Platanenallee, dienstags 13:30 Uhr kostenlos 2,00 €
Historische Ortsführung – Brunnen am Kirchplatz, sonntags 14:30 Uhr (Mai-Sep) kostenlos 3,00 €
Bad Essener Waldspaziergang – siehe Veranstaltungskalender kostenlos 3,00 €
Geführte Radtour – siehe Veranstaltungskalender kostenlos 3,00 €
Ausweis für die Gemeindebücherei – Tel. 05472 97 87 40 kostenlos 8,00 €

SIE ERHALTEN ERMÄSSIGUNGEN
…  auf den Eintritt in das Sole-Freibad Bad Essen oder das Hallenbad Bad Essen-Lintorf 3,00 € 3,50 €
…  auf den Eintritt in die Salzgrotte, Tel. 05472 81 69 200 10,00 € 12,00 €
…  auf ein Leihfahrrad (E-Bike) aus der Tourist-Info 18,00 € 22,00 €
…  auf eine Schifffahrt auf dem Mittellandkanal, Tel. 0571 64 80 80 0 30,00 € 33,00 €
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Das Osnabrücker Land

LUST, SICH AUF DEN WEG ZU MACHEN?

Nicht nur ein Besuch in Bad Essen lohnt sich! Die Gästekarten-Vorteile und unsere Tipps 
zu den Ausflugszielen lassen es schon erahnen – das Osnabrücker Land überrascht mit 
vielseitigen Angeboten und besonderen Hinguckern. In der weiten Landschaft zwischen 
norddeutscher Tiefebene, Teutoburger Wald und Wiehengebirge finden sich neben  
Bad Essen 20 weitere Orte und die Friedensstadt Osnabrück mit vielen lohnenswerten 
Ausflugszielen. 

www.osnabruecker-land.de 

VIER KURORTE. ACHT THERMEN & BÄDER. DREI SOLEQUELLEN

Wie wär’s zum Beispiel mit einem Tagesausflug zu unseren Nachbar-Heilbädern Bad Iburg, 
Bad Laer und Bad Rothenfelde:

Ein beeindruckendes Erlebnis für die ganze Familie ist der Baumwipfelpfad in Bad Iburg. 
In 30 Metern Höhe und auf rund 440 Metern Weite, verläuft der Weg durch die ansonsten 
verborgene Welt der Eichhörnchen, Fledermäuse und Spechte.

In Bad Laer sollten Sie unbedingt einen Blick auf den Wehrturm der Pfarrkirche St. Mariae 
Geburt werfen. Er wurde um 1050 aus dem typisch Laerschen „Piepstein“ erbaut, einem 
aus Sole entstandenen Baumaterial – ein echter Hingucker.

Und wer von Gradierwerken nicht genug bekommt, der sollte einen Abstecher in den 
Kurpark von Bad Rothenfelde einlegen. Rund 6.000 Rosen sorgen gemeinsam mit den 
imposanten Gradierwerken aus dem 18. und 19. Jahrhundert für eine ganz besondere 
Atmosphäre.



Das Osnabrücker Land

BAD ESSEN 

Bucketlist
 Tief durchatmen in der  

SoleArena im Park

 Ortsrundgang über den maleri-
schen Kirchplatz, vorbei an den 
schönen Fachwerkhäusern 

 Wandern oder radeln auf dem 
SchlösserRundweg mit Picknick-
Pause

 Einen Abstecher zu den  
Saurierfährten einlegen

 Auszeit bei hausgemachtem 
Kuchen oder leckeren regionalen 
Spezialitäten

 Bad Essener Urmeersalz für  
die eigene Küche daheim und  
als Erinnerung an Bad Essen  
mitnehmen ;-) 
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Wind & Wasser an der Marina
LEINEN LOS!

Bad Essen hat auch eine maritime Seite: Seit der Eröffnung bereichert die Marina am  
Mittellandkanal die Lebensqualität für Anwohner, Besucher und Urlauber – nur wenige  
Schritte entfernt vom historischen Ortskern mit Fachwerkhäusern, Cafés und Boutiquen,  
den vielfältigen Einkaufsmöglichkeiten und den attraktiven Freizeitangeboten.

Im 50 x 70 m großen Hafenbecken können während der Sommermonate bis zu 35 Sport-
boote vor Anker gehen. Direkt am Hafen kann man auch wunderbar entspannen, denn 
neben dem Marina-Hafengebäude befinden sich mehrere gemütliche Sitzgelegenheiten 
direkt am Wasser.

Spazieren Sie die Hafenpromenade entlang oder mieten Sie ein kleines Boot und fahren 
Sie über den Mittellandkanal – führerscheinfrei! Starten Sie Ihre Bootsfahrt mit den 15PS- 
starken Motorbooten Pauline oder Greta und erleben Sie einmalige Momente in der Natur!

• 50 x 70 m großes Hafenbecken 
• 35 Sportboote
• Einfahrt 8,50 breit, 1,80 tief
• Hafenmeister
• Servicegebäude mit modernen sanitären Anlagen
• Slipanlage
• Einkaufsmärkte in der Nähe
• Historisches Ortszentrum 1.200 m

Die Liegeplätze können Sie direkt  
über die Hafenmeister buchen.

Kontakt: 
Harald Kruse – Tel. 0151-14146796 
Manfred Leinker – Tel. 0151-12809791 
E-Mail: hafenmeister@marina-bad-essen.de

Das Online-Formular zur  
Liegeplatz-Anfrage finden Sie unter  
www.marina-bad-essen.de 

Anfragen zum führerscheinfreien 
Bootsverleih:

Ralf Heine 
Tel: 0170 7373 173 
info@segelschule-godewind.de

Oder online unter 
www.boote-badessen.de 
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ÄRZTE/KURÄRZTE 
 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst  116117  
 
Fachärzte für Innere Medizin
Hausarztpraxis / Allgemeinmedizin /
Kurärzte  
· Dr. Guido Lüke,  
 Dr. med. univ. Katrin Deforth,
 Martin Domke, Frank Dünheuft,
 Florian Sandkühler
 Lerchenstr. 2 2818

Arzt für Allgemeinmedizin
· Dr. Uwe Ricken/Kurarzt   
 Gartenstr. 29 94444
· Dr. Heidi Drüge, Gartenstr. 29 94333
· Dr. Lömker/Dr. Wienke/
 Herr Weiper  
 Alte Poststr. 12 (Lintorf) 7444

Augenarzt
· Augenärztliche Gemeinschaftspraxis  
 Agnes-Miegel-Str. 2 4991 
 
Frauenarzt
· Dr. Michael Großeloser, Lindenstr. 48 4555 
 
Hals-, Nasen-, Ohrenarzt
· HNO-Gemeinschaftspraxis Steinkamp /  
 Oostvogel  / Krappen / Zöller /  
 Staschinski, Am Freibad 9 3400

Haut- und Geschlechtskrankheiten
· Dr. A. Schwaaf, W. Puls 
 Lindenstr. 48 8158811 
 
Kinderarzt
· Tatjana Engel, Lindenstr. 48 1422

Kinder- und Jugendlichenpsycho-  
therapie
· Elisabeth Breulmann de Villanueva   
 Lindenstr. 56 0541 8141436
· M. A. Claudia Basener  
 Auf der Breede 16  0179 2600230
     
Orthopäde
· Dr. Klaus Lammers und  
 Dr. H.-U. Brinkmann, Lindenstr. 73 6200
· Orthopädische Privatpraxis 
 Iris Mackensen, Lindenstr. 15 977414 
 
Psychologische Psychotherapeuten
· Johannes Risau-Peters 958749
· Beate Ullmann 2419
· Michael Weller 977110
· Andreas Bischoff 978450
· Elisabeth Breulmann de Villanueva
 (Kinderpsychotherapeutin) 0541 8141436
· Eleonore Schott 0177 2330294

 
 

Ärztliche Psychotherapeuten
· Dr. med. Karin Eiselt 8179501
· Maria Seelhorst 5221 

Urologe
· Dr. Christoph Figlewicz
 Lindenstr. 35 881

Zahnärzte
·  Prof. Wiechmann, Dr. Beyling  

und Kollegen  
Kieferorthopäden, Lindenstr. 44 5060

· Natalia Brozmann, Kirchstraße 8  
 (Lintorf) 73830
· Ruth Hövelmann, An der Riehe 4 2825
· Nona Bäumer, Nikolaistr. 11 3606
·  Zahnarztpraxis Dr. Leo Polatzek,  

Dr. Max Beckmann, Gartenstr. 27 5627

Tierärzte
· Praxisgemeinschaft Dr. Huppertz &  
 J.G. Enninga, Am Freibad 9 2344 
· Mobile Kleintierpraxis Bad Essen  
 von Sandra Lüke 0176 46021378
· Tierheilpraxis Sina Schawe 
 Pladiesenweg 4  0160 5572864 

Apotheken
· Linden-Apotheke, Lindenstr. 31 1344
· Kur-Apotheke, Lindenstr. 48 977937
· Bad-Apotheke, Lindenstr. 69 9794191
· Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1 7246
· Apotheken-Notdienst  0800 0022833
· Apotheken-Notdienst (Handy)  
 kostenpfl. 22833

Aussichtsturm
·  auf dem Sonnenbrink, 21 m hoch, 

Aussichtsplattform auf 18 m,  
190 m über NN, 93 Treppenstufen

Autoreparaturen
· Autohaus Beutler (BMW) 
 Gartenstr. 61 94050
·  Reiner Fütz (VW-Audi, Skoda)  

Mindener Str. 27 77000
·  Autohaus Klawe und Gersmeyer (Opel)  

Schledehauser Str. 5 3164
·  Jürgen Stumpf (freie Werkstatt)  

Kuhweg 20 2561
·  Autohaus Böhning (Fiat, Alfa Romeo) 

 Buersche Str. 144  05427 400
· Autopartner Hartmann  
 Im Felde 4 815770
· Klaus Becker, Nordstraße 2 6385

Banken
·  Sparkasse Bad Essen
 Lindenstr. 46 0541 3244603
·  Oldenburgische Landesbank  

Lindenstr. 18 97840
·  Volksbank Wittlage eG
 Lindenstr. 26  05461 9310-0
· Postbank, Lindenstr. 48 957075

Bootsvermietung
· Führerscheinfreies Sportboot  
 fahren  0170 7373173

Bücherei / Buchhandlung
·  Gemeindebücherei  

Niedersachsenstr. 24 
Öffnungszeiten: Di. 15-17 Uhr  
Mi. 9-10 Uhr, 16-18 Uhr, 
Do. 16-19 Uhr, Fr. 9-11 Uhr  978740

· Wiehenbuchhandlung  
 Lindenstr. 56 1049
· Schreibwaren Wegmann  
 Kirchplatz 33  95540
· Öffentlicher Bücherschrank: 
 - Vor Lindenapotheke, Lindenstraße 31 
 - Vor DRK Sozialzentrum Wittlage, 
 Lindenstraße 193 
 - Am Dorfplatz Lintorf 

Busunternehmen
· Gottlieb-Reisen  
 Goldene-Horn-Str. 45 7440 
·  Bonkowski, HB-Reisen  

Hüseder Str. 108 a 2284 oder 3405
·  Wessler Omnibusbetrieb  

Hustädter Str. 15 2094 

Camping
·  Freizeitpark Kronensee,  

Ostercappeln-Schwagstorf  
Zum Kronensee 9 05473 2282

 (Wohnmobile s. Wohnmobil-Stellplatz) 

Car-Sharing 
· Car-Sharing (Elektro-Auto) mit dem  
 MEL-CAR, Standort: Am Freibad, 
 Führerscheinvalidierung: Tourist-Info
·  Ladestation für E-Autos (Innogy Car 

Charging Station) 0800 2255793 
- Parkplatz Rathaus, Gartenstraße 
- Am Freibad 
- Bühenkamp (Lintorf)

Deutsche Bahn / Bus
· Bhf Bohmte (7 km), Eilzugstation 
·  Hbf Osnabrück  

(nächstgelegene Intercity-  
und D-Zug-Station, 25 km

·  Fahrplanauskunft  
(kostenpfl.) 0180 6996633

· VLO 05471 95590
· WilliBus 0541 5012222

Bad Essen von A bis Z
3.283 EINWOHNER 
GEMEINDE: ~ 16.705 EINWOHNER, 
GRÖSSE: 103,21 KM2 

Höhenlage: 60 bis 200 m über NN 
Ortskennzahlen: 
05472 (Telefonvorwahl)  
49152 (Postleitzahl) 

 

Wind & Wasser an der Marina
LEINEN LOS!
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Ergotherapie
· Therapiezentrum Bad Essen    
 Ergotherapie, Nikolaistr. 32  
  05472 958581
· Ergotherapie Többen
 Lindenstr. 48  05472 977063

Fahrrad
·  Fahrradverleih: Info über  

Tourist-Info 94920
·  Ladestation für Fahrräder: 

Lindenstr. 14/ gegenüber Fahrradhaus Lilier
·  Fahrradreparatur:  

Fahrradhaus Lilier 05472 3925

Fitness
·  AKTIVITA Gesundheitszentrum 

Marita Lorenz, Nikolaistr. 34 4405
· AKTIVITA Fitness & Sport 
 Schulallee 28 8169240
· AKTIVITA SoleSpa 
 Lindenstr. 100 8461128
·  Therapiehaus PiKa 

Wittlager Str. 12 73973
·  Gesundheitszentrum Just Vital 
 Inh. Roman Just  
 Essenerstr. 20   3282  
· VIVA-Fitness, Papenbreede 26 9784322

Fotograf
· „Zeitraum“ Caroline Dahlmann 
 Mühlenstr. 2, BE-Wehrendorf  9791680
· Foto Fred, Kampstr. 13 
 BE-Lockhausen  4040365
· Eugen Weinbender 0176 70402396

Friseure
· Crehaartiv, Am Laikamp 4 977810
·  Frisörhandwerk Emire Schnier   

Gartenstraße 68 977168
·  Friseur auf Rädern 

Pervin Hagemeyer
 Maschweg 124                      0171 5461342 
· Haarmoden Mai, Oststr. 13 1390
· Hair I. P., Lindenstr. 53 979700
· Kamm + Schere, Hartmannstr. 12 7978
· Kopfsache, Hartmannstr. 13 7166
· Nurgüls Haarmony 
 Lindenstr. 15 8179854
· Reiberg, Osnabrücker Str. 322 8461427
· Salon Charlotte, Am Freibad 5   6544
· Salon Exakt, Lindenstr. 32a 1234
· Tekbas, Lindenstr. 29 9679933
· Walkenhorst 
 Osnabrücker Str. 308 2721

Fußpflege
·  Karin Mondry (Pod.) 

Am Schimbach 4 979721
·  Pervin Hagemeyer (Pod.)  

Lerchenstraße 4 0171 5461342
·  Kosmetikstudio Inis Büsching  

Lindenstr. 54 1779
· Sandra Prokott im Aktivita SoleSpa 
 Lindenstr. 100 8461128
·  Cornelia Jenk  

Mindener Str. 201  05742 508964
·  Kosmedix, K. u. W. Mogge 

Löwekamp 18 4040500
·  Med. Fußpflege in der Hautarztpraxis 

Renate Meier, Lindenstr. 48 8158811
·  Kerstin Jakobs (Pod.) 

Am Friedhof 11 73133 

Gemeindeverwaltung & Fundbüro
· Rathaus, Lindenstr. 41/43 4010 
 (Sprechzeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr,  
 Mo.-Mi. 14-16 Uhr, Do. 14-18 Uhr)

Hafen (Marina)
· Hafenstraße, Hafenmeister 0151 14146796  
  oder 0151 12809791

Heilpraktiker
· Naturheilzentrum Bad Essen  
 Dieter Kramer, Lindenstr. 119 958041
·  Naturheilpraxis 
 Christel Weidisch, Bornweg 35 979075
·  Marita Lorenz, Lindenstr. 100 8461128
· Ulrike Berensmeyer  
 Wiehenstr. 6 8159550
·  Naturheilpraxis PiKa   

Wittlager Str. 12 73973
·  Naturheilpraxis A. Kleine-König  

An der Marina 22 404232
·  Sandra von Ipolyi    

(Heilpraktikerin für Psychotherapie)
 Heithöfener Str. 12 05745 920465

Hörgeräte
· Amplifon Hörgeräte Bad Essen 
 Lindenstraße 32-34 05472 6169
· Degener & Rose · Augenoptik & Hörakustik 
 Lindenstraße 24  05472 9819999
·  Gerland Hörgeräte Bad Essen  

Am Freibad 9 05472 9543180

Internet-Zugang / WLAN
·  Internet-Café im Hobby-Play mit  

6 Internetplätzen, Gartenstr. 38
·  Internetmöglichkeit/WLAN Hotspot 

in der Tourist-Info, Lindenstr. 25 94920
·  Freies WLAN „BOB“ im 

100-Meter-Radius ums Rathaus

Kirchen
·  Ev.-luth. Nikolai Kirche,  

Kirchenbüro  4375 
Gottesdienst So. 10:00 Uhr 

·  Röm.-kath. St. Marien-Kirche: 2056 
Gottesdienst Sa. 18:00 Uhr  
Mi. 8:30 Uhr (Hl. Messe)

Kliniken
·  NZN – Dr. Becker Neurozentrum 

Niedersachsen, Am Freibad 5  4000
·  Paracelsus Wittekindklinik  

Empterweg 5 93500
·  Paracelsus Berghofklinik  

Empterweg 5 93500
·  Paracelsus Wiehengebirgsklinik  

Kokenrottstr. 71 4050

Kosmetik und mehr
· Inis Büsching, Lindenstr. 54 1779
·  Glatte Hautliebe – Maria Heckendorf, 

Lindenstr. 37 0175-8657211
  05473 9597499
· Parfümerie Preisig  
 Lindenstr. 32 A 3393
·  Kosmetikinstitut S. Maschmeyer  

Am Kanal 15 3625

· Kosmetik Emire Schnier  
 Gartenstr. 68 977167
· Britta Krämer, Im Aktivita SoleSpa  
 Lindenstr. 100 8461128
· Home of Lashes, Caprice Volland
 Maschweg 76  0176 22022629 

Krankenhaus Ostercappeln
· 49179 Ostercappeln 05473 290 
 Bremer Straße 31  
 Tag und Nacht besetzt!

Krankenkassen
· AOK Osnabrück, Lindenstr. 91  
 (Eielstädt) 94110 

Krankentransport
· Deutsches Rotes Kreuz 95603
· Leitstelle 19222 

Kur- und Verkehrsverein
· Tourist-Information, Lindenstr. 25 94920

Kutschfahrten
· Ernst-August Leinker 7567

Logopädie
· Praxisgemeinschaft Jokisch + Steiwer 
 Essener Str. 20 958540
· Lautschmiede, Anneli Matern 
 Nikolaistraße 32 05472 7455

Makler
· Langer Immobilien GbR 
 Klosterkamp 10 1041
· SM Bau + Wohnen  
 Immobilien GmbH  3666
·  N.R. Immobilien Nadja Kockläuner  

Lindenstraße 37 8179229
· Wellner Immobilien,
 Auf dem Kampe 9 969420 
·  Immobilien Makler-Team 

David Bochniak & Joanne Hartmann 
Kirchplatz 3 9660923

Museumseisenbahn 
· (siehe Veranstaltungskalender Bad Essen) 

Naturkost / Hofverkauf
· Wittlager Mühle 
 Osnabrücker Str. 23 95560
· Obsthof Albers, Hüseder Str. 26 954971
· Hofverkauf Schoster 
 Mindener Str. 10 7148
· Kürbishof Vogelpohl 
 Am Tonschacht 18 7865
·  Hofverkauf Maßmann 

Flachswandstr. 15 05742 2927 

Optiker
·  Degener & Rose, Lindenstr. 24  9819999
·  Müller, Lindenstr. 60 5613
·  Buling, Heuländer 2 978258

Notruf
· Polizei 110
· Feuerwehr / Rettungsdienst / Notarzt 112 
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Physiotherapie / Massagen / Wellness
·  AKTIVITA med. Gesundheitszentrum  

Nikolaistr. 34 4405
· AKTIVITA SoleSpa,  
 Kur- und Gesundheitszentrum 
 Lindenstr. 100 8461128
·  Gesundheitszentrum Just Vital 

Inh. Roman Just 
Essener Str. 20 3282

· Salzgrotte Bad Essen 
 Lindenstr. 53 8169200
·  Therapiehaus PiKa 

Hörsemann + Partner 73973 
Wittlager Str. 12

·  Praxis für Physiotherapie Götzke 
Ludwigsweg 6 9786869

·  Mobile Massage Petra Schiller 
 0176 28165586

·  Sabine Unland, Privatpraxis 
Fiesteler Weg 30 8179700

·  Ayurvedische Massage  
Bärbel Mattick, Wellenweg 20 1409 

Polizei
· Polizeistation Bad Essen
 Gartenstr. 11 818

Post
· Tankstelle Lewin, Lindenstr. 117  

Puppenbühne 
· im Waggon am Alten Bahnhof 
 Auskunft und Buchung: 
 Dieter Dietrich 977134 

Reinigung
· Vollreinigung im K+K-Markt  
 Lerchenstr. 16 958194
· Schmertmann, Platanenallee 4 2273 

Reisebüro
·  Reisebüro Winkelmann 

Lindenstr. 32 2599
·  Mein Reisespezialist –  

Reisebüro Hohl, Kronsbrink 17
 B.E.-Wehrendorf 957097
·  Gottlieb-Reisen 

Goldene-Horn-Str. 45  
B.E.-Wimmer 7440 

Reiten
·  Reitschule Horstmann, Hustädter Str. 94
  B.E.-Rattinghausen  957067
·  Reit- und Fahrverein Bad Essen 

Hr. Buermeyer
 Northlingsweg 1 0176 22295260
·  Dream Horse Ranch 
 Depenbrock, Am Reiterhof 10  
 B.E.-Heithöfen 05745 2026
·  Integrativer Reiterhof  

Fam. Rohlfes, Zum Heideteil 11 
B.E.-Heithöfen  05745 517

·  Pferdehof Lorenz, Kirchhegge 1  
BE-Wehrendorf 815037

Sanitätsbedarf
·  Westerfeld, Sanitätshaus  

Lindenstr.16 (32B)  6100
· Van Nüss, Orthopädie- und  
 Sanitätshaus, Wittekindstr. 12  3609
· Reha-Shop Fuchs  
 Lindenstr. 70  05771 91305200

Sauna öffentlich
·  AKTIVITA SoleSpa Saunalandschaft  

und Schwimmbad 
Lindenstr. 100 (siehe S. 36) 8461128

· Sauna Lintorf, Am Hallenbad 31  7265
· Waldsauna im Waldquartier - 
  www.waldsauna-badessen.de
 
Schiffsausflugsfahrten auf dem 
Mittellandkanal
· an jedem 1. und 3. Sonntag  im Monat von  
 Mai bis September mit den Schiffen der  
 Mindener Fahrgastschifffahrt,  
 Anmeldung und Info:  0571 6480800
 
Schwimmen
·  Beheiztes Sole-Freibad  

Anfang Mai bis Anfang  
September geöffnet 979868

·  Hallenbad Bad Essen/Lintorf 
mit Nichtschwimmerbecken 
und Kleinkinderbecken 7265

·  AKTIVITA SoleSpa  
Warmschwimmbad   
Lindenstr. 100 8461128

 Öffnungszeiten unter: 
 www.aktivita-lorenz.de
 
Sonnenstudio
· „Lichtblick“, Lindenstr. 20 8158950 
Soziale Dienste / Pflegedienste /  
Altenheime
·  Integratives Beratungszentrum 

für Eltern, Kinder, Jugendliche und 
Suchtkranke, Mo. - Do. 09.00 - 12.00  
+ 14.00 - 17.00, Fr. 09.00 - 12.00

 Lindenstr. 48 979707
· Ökumenische Beratungsstelle 
 Lindenstr. 6 979707
·  Seelsorge in Bad Essen: 

Pastorin Stallmann  73111 
Pastor Vehrs  7258

 Kath. Seelsorge 2056
·  Sozialstation Wittlager Land  

Gräfin-Else-Weg 9b 930830
·  Tagespflege Jürgen Helm 

Lindenstr. 55 (48)  81580
·  Invita Pflegeteam Margret Greife  

Kirchbreite 5 9454-0
·  Krankenpflege zu Hause/Tagespflege  

Beate Janda, Lindenstr. 15 95544
·  MEDIKA Ambulante Kranken- und 

Seniorenpflege, Linner Str. 29 982400
·  Altenzentrum „Simeon und  

Hanna“, Gräfin-Else-Weg 7 9300
·  Vitalis Wohnpark 9590 
 Am Freibad 3 und 5  oder 400200
·  „Haus Wiesenthal“  

Hüseder Str. 123 94460
·  Betreutes Wohnen, Lindenhof 94540 
Spielplätze
·  Familienpark für Kinder + Erwachsene 

Ludwigsweg
· Spielplatz Mühlenbachweg
· Spielplatz „Auf der Breede“ 
· Spielplatz Mittellandkanal
· Spielplatz Aßbruchweg
· Skater-Anlage, Schulallee
·  Spiel- und Begegnungsraum 

„Dorfplatz Lintorf“, Zum Junkenholz 

Tankstellen
·  Tankstelle Lewin  

Bad Essen-Eielstädt  
 Lindenstr. 117  2051
·  Aral-Tankstelle Marenke 

Bad Essen-Wehrendorf
 Osnabrücker Str. 304  2150
·  Shell-Tankstelle Düvelmeyer 

Bad Essen-Rabber, Hauptstr. 38 7201
·  Raiffeisen-Tankstelle  

B65 / Im Felde 1 97770 

Taxen
· Lothar Wessler, Hüsede 2094
· Bako-Tours 94100
· Jürgen Halfmann, Grüner Weg 3 2424
· Bad Essener Taxi-Service 9799777

WC öffentlich & barrierefrei
·  WC-Anlage, Lindenstr. 39
·  Im Sommer: Am Freibadeingang, 

Platanenallee

Wohnmobil-Info   
·  Wohnmobilstellplatz „Falkenburg“ 

Falkenburg 3  
ganzjährig geöffnet 0174 5848039

·  Caravantechnik Dürrbaum 
im Westerbruch 63  
49152 Bad-Essen, Linne 8158850
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SEIT 2016
ist Bad Essen Mitglied im internationalen 
Cittaslow Netzwerk und legt besonderen 
Wert auf Regionalität, Nachhaltigkeit und 
Entschleunigung!

190 M 
HOCH

ist der Born im 
Wiehengebirge mitten 
im Natur- und Geopark 

TERRA.vita, der von 
Wanderern in Bad Essen 
erklommen werden kann.

MEHR ALS  
380 km
gut ausgeschilderte  

Rad- und Wanderwege  
können Naturliebhaber in  

Bad Essen und umzu 
erkunden.

8400 qm
Spielfläche warten  

im Familienpark auf  
große und kleine 

Abenteurer.

2 
SCHLÖSSER
laden in Bad Essen dazu ein, 

auf Zeitreise zu gehen. VOR  
150 MILLIONEN  

JAHREN
liefen Dinosaurier durch das heutige 

Bad Essen-Barkhausen  
und hinterließen dort ihre Spuren!

31,8 %  
AUSSERGEWÖHNLICHE  

MINERALISIERUNG
hat unser Bad Essener Urmeersalz – und  

liegt damit sogar über dem durchschnittlichen 
Salzgehalt des Toten Meeres!

www.badessen.info


